Drodzy Rodzice,
adaptacja to przyzwyczajanie si¢ do nowego miejsca czy sytuac;ji.
Dotyczy to takze przedszkolakéw. ZebraliSmy dla Panstwa materiaty,
ktére — mamy nadzieje, pomoga przejs¢é Waszemu Dziecku przez ten proces jak
najlepiej. Czas adaptacji jest rozny. Wiele dzieci szybko przyzwyczaja sie do
przedszkola, ale sg tez takie, ktorym zajmie to o wiele wiecej czasu.
Pamietajmy jednak — przedszkole to wspaniate miejsce, ktére uczy i bawi.
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w przedszkolul

Drodzy Rodzice!
Zapraszamy do zapoznanic. sie z poradami
i wskazbwkami dotyczgeymi adaptacii dziecka.
w przedszkolu. Iz

Sy

« List do Rodzicow —_
+Jak zostaé Rodzicem na medal? -~ =
« List Dziecka do Mamy i Taty / \

* JoaK sie pozegnaé z PrzedszKolakiem? / [\

« Jestem PrzedszKolakiem i potrafie.. >

» Czego potrzebu)e PrzedszKkolak?
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Ponizej list — od Nas Wychowawcéw do Was Rodzicéw. Przeczytajcie nasza prosbe.
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Stalo sig! Wasze Dziecko zostaje oficjalnie Przedszkolakiem! To  ® .
s Jantastyczna, sprawa. W przedszkolu nabierze nowych sprawnosc,
umiejetnosci oraz nauczy sie wsptpracowad z innymi dzieémi. Prosimy
o Was, abyscie pomogli swojemu Dziecku. i Nam — Nauczycielom w tym o
trudnym na. poczqthu procesie adaptagji. Rozmawiajcie z Pociechg,
®  opowiadajae jej, co milego jo spotka w przedszkolu Niech Wasze
Dziecko bedzie Swiadome tego, po co idzie do przedszkola. Wiemy, ze »
. pojawia, sie stres, wahanie, obawy... Te uczucie sq naturalne i zupelnie "
zrozunual& W koricu oddajecie pod. naszq opieke Wasz najwickszy
Slmrb Pamietajcie jednak, ze dla wszystkich poczatek jest trudny — dla. o
" Nas Nauczycieli tekze. Prosimy — zastosujcie sig do naszych

&
© wskazéwek, dotyczqeych adaptagj .
® e Pamictajcie! Nie jestescie sami .
® Dyrektor i pracownicy @
® Przedszkola nr 4 "Biaty konik"
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Pamietajcie — badzcie Rodzicami na medal! Prezentujemy kilka porad.

Nie zniecheca) dziecka
’ do przedszkola!

. Nie spieszcie sie rano!
Nie strasz dziecka przedszkolem i pania %
*wychowawczynia!

Nie fam danego stowa - odbiera) dziecko, zgodnie z
tym co mu obiecates (np. po obiedzie). .

, Nie krytykuj prob samodzielnosci - dziecko bedzie
_ pewniejsze siebie w grupie.

» Nie mow o spaniv w przedszkolv - wiekszos$¢ dzieci
_ boi si¢ tego, dlatego najlepiej mowic o odpoczku.
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Wasze Dzieci sa malutkie. Majg jeszcze problem z wyrazaniem lub nazywaniem tego,
co czuja lub mysla. Przeczytajcie list Maluszka do Mamy i Taty.
Maluchy tez chcg czué sie spokojne w przedszkolu.

Maja prawo do ptaczu i smutku. Jednak w koncu i one ustepuja,
a Dzieci biegna z radoscig do przedszkola!
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Kochana Mamo! Kochary Tato!

Od. dzisigj jestem przedszkolakiem! Bedzie to dla.  mnie
Swietna. przygoda. Poznam rowe kolezanki i nowych
kolegow. MNaucze sie tez wiele ciekawych rzeczy. Mie *
martwcie sig za bardzo.. Zaopiekuje sie. mng moja. Pani,
ktére wie co robic gdy bedzie mi smutno i Zle. Prosze,

" przygotujcie mnie. do przedszkols. — dajeie mi. wygodne

O

ubranie: buciki, ktore tatwo zatoze i Sciggne oraz ubranke ne.

© zmigne. Uczcie mnie samodzielnodci w toalecie i przy

© positkach. I bgdzcie usmiechnigci. Nie lubie widzieé jok, sie,
denerwyjecie. i ukradkiem, ocieracie zy. Na pewno nieraz
poptyng, tzy przy rozstaniu, ale wtedy prosze Was, abyscie
byli dzielni! Bierzcie przykltad ze mnie — dzielnego .

Przedszkolaka!
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Wielu Rodzicéw boi sie i zastanawia, jak to bedzie oddaé¢ ptaczace Dziecko,
czy nic mu sie nie stanie, jak sie z nim pozegnac¢?...
Oto kilka rad jak pozegnac sie z Maluchem w szatni.
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‘Dla Rodzicow, dla Nauczycieli i przede wszystkim dla Maluszkow - wrzesien w
" przedszkoluv jest bardzo trudnym miesiacem. Dziecko - wtulone w mame, Pani
posrod innych placzacych Maluchow..Jednak i we wrzesniv pojawia sig
duuuzo sfonca. @) Bardzo wazne jest, Zeby Maluszek wszedt na wiasnych
nogach do sali. Drodzy Rodzice - uwierzcie, ze My - Wychowawczynie bardzo
nie lubimy zabiera¢c Wam dzieci, ktore kurczowo sie Was trzymaja. Nie
dziwcie sie swoim Pociechom - do tej pory spedzaty czas z Wami |ub w
« znanym sobie otoczeniv, a tu nagle obca Pani chce je zabrac od Mamy! Jednak  ©
czas pozegnania nadszedt i oto co sprawdza sie najlepiej podczas pozegnania
z dzieckiem w szatni: o

®
USmiech na twarzy i spokdj (dzieci bardzo dobrze radza sobie z odkrywaniem emocji, krgjacych sie na
twarzy Mamy, wiec nie ptaczemy!)
s,Sngkie przebranie w szatni i buziak na poZegnanie
©  Zapewnienie, Ze sie wréci (np. po obiadku)

Dotrzymywanie stowa!

Nie oszukiwanie, Ze zaraz wrocicie...bo to nieprawda.

Sprawne przekazanie Malucha osobie petniace) dyzur w szatni lub Wychowawczyni
Nie zamartwianie sie - Panie wiedza co robia
Pamietajcie, Ze placz to element nieodzowny, towarzyszacy adaptacji dzieci

w kazdym przedszkolv.
Wspdinie damy rade!




Samodzielnos¢ Malucha to bardzo wazna sprawa. Trzylatek to dziecko,
ktére powinno mie¢ opanowane tzw. czynnosci samoobstugowe.
Cwiczcie w domu z dzieémi. Pomagajcie byé samodzielnymi.
Oczywiscie w przedszkolu Panie zawsze stuzg pomoca.

Jednak PRZEDSZKOLAK —to brzmi dumnie! Przedszkolak jest samodzielny.




Wielu Rodzicéw zastanawia sie w co zapatrzy¢ Dziecko idace do przedszkola.
Oto czego potrzebuje Maluszek. Dodatkowe informacje (karty pracy itp.)
sg ustalane z wychowawczyniami podczas zebrania organizacyjnego.

) @ . poduazkﬁ, wygodn&buty. . °

) /\ (wsuwane. lub na.rzep) .

o Wyprawka, "
) . dobry humor ubrenicne .,
¢ N ZmiGne w szatn,
o wworkw — ®

© ..0raz spokdj i usmiechnieci Rodzice!  * .

. i -

Wszystkie rzeczy muszg, . ©
byé podpisane! . -




