
 

 

 

Drodzy Rodzice! 

Dobrze wiemy, że pierwsze dni w przedszkolu, a nawet tygodnie,   

w sporadycznych przypadkach również i miesiące dla niektórych dzieci są 

naprawdę trudne. 

Adaptacja to przyzwyczajanie się do nowego miejsca czy sytuacji. Dotyczy 

to także przedszkolaków. Zebraliśmy dla Państwa materiały, które – mamy 

nadzieję, pomogą przejść Waszemu Dziecku przez ten proces jak najlepiej. 

Czas adaptacji jest różny. Wiele dzieci szybko przyzwyczaja się do 

przedszkola, ale są też takie, którym zajmie to o wiele więcej czasu. 

Pamiętajmy jednak – przedszkole to wspaniałe miejsce, które uczy i bawi. 

Wszystko zaczyna się od przedszkola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Do zobaczenia w Białym koniku.  

Razem damy radę!!! 
 


