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Cele ogdlne:

wprowadzenie pojec: akceptacja innego cztowieka; odpoczynek;

e poznawanie, rozumienie i przestrzeganie zasad.i norm spotecznych obowigzujgcych w grupie —
stosowanie zwrotéw grzecznosciowych, rozwigzywanie konfliktow, wtasciwe zachowanie sie¢ w
trudnych sytuacjach, kulturalne méwienie o swoich potrzebach, spokojne oczekiwanie na swojg
kolej, podejmowanie trudnych decyzji stuzgcych dobru, przeciwstawianie sie ziu;

e nawigzywanie wtasciwych relacji rowiesniczych w zabawie i sytuacjach codziennych —
przezwyciezanie niesSmiatosci, rozwijanie asertywnosci;
poznanie wspierajgcej roli stow i rozmowy;

o ksztaltowanie orientacji w schemacie ciata w odniesieniu do siebie i innych oséb;
postugiwanie sie pojeciami okreslajgcymi kierunki i relacje w przestrzeni, kierunki wyznaczane od
osi ciata — prawa, lewa, w prawo w lewo, nad, pod przed, za, miedzy, obok, w;

o ksztaltowanie umiejetnosci liczenia, poznanie liczb 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0, 10; operowanie

liczebnikami porzgdkowymi;

ksztattowanie umiejetnosci ustawiania wedtug wielkosci, wysokosci;

ksztattowanie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni podczas zabawa ruchowych, tahca itp.;

rozwijanie stownika dziecka w zabawach stowotworczych;

rozwijanie umiejetnosci budowania zdan poprawnych gramatycznie;

rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez poréwnywanie, réznicowanie i zapamietywanie liter i

wyrazéw (czytanie globalne);

e rozwijanie percepcji stuchowej poprzez zabawy z wykorzystaniem zagadek stuchowych

(rozpoznawanie i roznicowanie dzwiekéw, wystuchiwanie stowa w stowie), odpowiadanie na pytania

dotyczgce wystuchanych tekstow literackich, dokonywanie analizy i syntezy zdania i wyrazu (analiza

i synteza gtoskowa i sylabowa), ré6znicowanie gtosek o, a, m, |, i, t, d, e, u, k, y, z, b, n, s, r, g, p, w,

¢, J, f, 1, h, wyrdznianie wskazanej gtoski w zaleznosci od miejsca w wyrazie;

zachecanie do stuchania i stosowania stéw, zwrotow, piosenek w j. angielskim;

rozwijanie pamieci stuchowej poprzez nauke piosenek tekstow powitanek i krétkich rymowanek;

rozwijanie koordynacji ruchowo- stuchowo- wzrokowej podczas zabaw metodg Dobrego Startu;

ksztatcenie sprawno$ci manualnej i kreatywnosci oraz inwencji twérczej dzieci podczas zabaw
plastycznych, konstrukcyjno- plastycznych z wykorzystaniem réznorodnych materiatow;

o ksztaltowanie myslenia logicznego w zabawach wymagajacych kodowania i dekodowania
informaciji.



WIERSZE | PIOSESENKI

.1am w Afryce” — zabawa z pokazywaniem:

Tam w Afryce rzeka Nil,  (dzieci wskazujg palcem jakis obiekt prged
w niej krokodyl maty zyt.  (robig z dfoni paszcze krokodyla) " :
Z tatg krokodylem (ktapig ,zebami” zrobionymi z dfoni)

ptywat sobie Nilem, (nasladujg dfonig ruch ptyngcej ryby)
| Spiewat tak: (podskakujg)

Mucha w mucho locie — piosenka
st. i muz. Aida Kosojan-Przybysz

1. Siedzi mucha w mucholocie,
do Krakowa sobie leci.
Chce odwiedzi¢ wujka, ciotki,
brata z zong i ich dzieci.

Ref.: Mucha, mucha w mucholocie

jak w prawdziwym samolocie

Do Krakowa sobie leci,

a za oknem stonko $wieci.
2. W doskonatym jest humorze,
juz doczekacé sie nie moze.
Kiedy w koncu wyladuje
i rodzine ucatuje.

Ref.: Mucha, mucha w mucholocie...

3. Mata mucha tak daleko
jeszcze nigdy nie leciata.
Wiec na tak dalekg podroz
wiele rzeczy spakowata.
Ref.: Mucha, mucha w mucholocie...

4. Ma walizke kolorowa,
a na sobie suknie nowa.
Okulary choc¢ za duze
wysmienite do podrézy.
Ref.: Mucha, mucha w mucholocie...

5. Rece w goére i machamy,
udajemy, ze latamy.
Podskok w gore, startujemy,
gdy siadamy, lgdujemy.



Przyjscie lata — wiersz
Jan Brzechwa

| c6z powiecie na to,

Ze juz sie zbliza lato?

Kret skrzywit sie ponuro:

.Przyjedzie pewnie furg”.
Jez sie najezyt srodze:
»,Raczej na hulajnodze”.
Waz syknat: ,Ja nie wierze.
Przyjedzie na rowerze”.

Kos gwizdnat: ,Wiem cos o tym.

Przyleci samolotem”.

,okad znowu — rzekta sroka —

Nie spuszczam z niego oka
| w zesztym roku, w maju,
Widziatam je w tramwaju”.
.-Nieprawda! Lato zwyklI
Przyjezdza moto

»A ja wam to dowiode,

Ze witasnie samochode

.Nieprawda, bo w karecie!

W karecie? C6z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko,
Przyptynie witasng 16dka”.
A lato przyszto pieszo —
Juz tgki nim sie cieszg

| stojg cate w kwiatach

Na powitanie lata.

Fruwa pszczola- wiersz
Iwona Jabtonska-Gabrysiak

Fruwa pszczofa koto ula
i do kwiatka sie przytula.
Nektar zbiera tu i tam.
Komu miodu troche dam

O czym
st. Urszul

Czy wiecie, ze lato marzy,
by biegac¢ z nami po plazy,
do brzegu gonic fale,

bo ptywa wspaniale.

Chce lato wybrac sie w gory,
ze szczytow policzy¢ chmury.
Odpoczac przy strumyku,
poszuka¢ kamykow.



wyprawi nas do szkoty
z usmiechem wesotym.

Leniwa 6semka — zabawa z rymowanka LEMIW A SSEMEA
Iwona Jabtonska-Gabrysiak

Dzi$ leniwg 6semke

kresli¢ wszyscy bedziemy.

Co to odpoczynek —

wiedzie¢ szybko chcemy.

Powolutku, nie spiesz sie, TAR
zregeneruj mysli swe.

Na hali — wiersz
Hanna Ozogowska

Na hali, na hali,

na zielonej hali,
stychac, ze juz owce
gorale wygnali.
Pasg sie owieczki, - &

brzekajg dzwoneczki, : RIS ,,L -
lecg az pod Giewont ]il“ll =1 !.r"'qf ~ Yl
goralskie piosneczki

Latawce — piosenka
st. i muz. Maria ZofiaTomaszewska

To latawiec
Dominika.
Lata w gorze,
czasem znika.
Gdy latawiec
sie zbuntuje,
zamiast w gOre] " s
w dot szybuje.

,,Panie ratowniku” — zabawa spostrzeqgawcza z rymowanka lwony Jablonskiej-Gabrysiak

Ratowniku nasz kochany,

twej pomocy dzis szukamy.
Pomoz, pomoz tutaj sam,

Kto sie schowat, powiedz nam.



Piosenka zeglarska ]
st. Ewa Stadtmuller, muz. Kalina Swigtnicka

Wakacyijny rejs przed nami,

HEJ, HEJ, HEJ, AHOJ!

Burty mocno sie trzymamy,

HEJ, HEJ, HEJ, AHOJ!

Tanczg fale jak szalone,

HEJ, HEJ, HEJ, AHOJ!

Delfin macha nam ogonem,

HEJ, HEJ, HEJ, AHOJ!
Ref.: Lédka husta sie na fali,
brzeg majaczy gdzies w oddali,
na poktadzie storice pali,
wicher dmie!

Jakie lady odkryjemy?

Gdzie do portu zawiniemy?

Co do domu przywieziemy?

Kto to wie?

Jakas wyspa jest przed nami,

HEJ, HEJ, HEJ, AHOJ!

Cata naprzdd — doptywamy,

HEJ, HEJ, HEJ, AHOJ!

Woda sie w stoneczku mieni,

HEJ, HEJ, HEJ, AHOJ!

ZnalezliSmy raj na ziemi,

HEJ, HEJ, HEJ, AHOJ!
Ref.: todka.,

Udanych, bezpiecznych i petnych

stonca wakacyjnych przygod!!!
Do zobaczenia !!!!




