
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00  

Grupa X  3-latki 

Godziny/ 

dzień tygodnia 
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13.00- 14.00 Relaks dla malucha - 
ćwiczenia i zabawy 
relaksacyjne,  lekcje 
ciszy 

Relaks dla malucha - ćwiczenia  
i zabawy relaksacyjne, lekcje 
ciszy 

 

Relaks dla malucha - 
ćwiczenia i zabawy 
relaksacyjne,  lekcje ciszy 

Relaks dla malucha - 
ćwiczenia i zabawy 
relaksacyjne,  lekcje ciszy 

 
 

Relaks dla malucha - 
ćwiczenia i zabawy 
relaksacyjne,  lekcje ciszy 

14.00- 15.00 "Tanecznym krokiem" - 
zajęcia taneczne  
(proste układy taneczne) 

 

Kącik Dobrego Startu- zajęcia  
z elementami metody Dobrego 
Startu M. Bogdanowicz  

 

Dziecinnie prosta 
matematyka - zabawy 
matematyczne- rozwój 
myślenia logicznego  
i matematycznego 

 
 

"Muzyczne co- nieco" - śpiew 
i muzyka dla dziewczynki  
i chłopczyka-  zajęcia 
muzyczne, rytmiczne  
i wokalne  

 
 
 

Sensorycznie się rozwijam, 
bo biegam, skaczę, badam  
i dotykam - zajęcia  
z wspierające rozwój dzieci 
poprzez stymulację 
zamysłów 

 
 

15.00– 16.00 Gimnastyka buzi  
i języka - ćwiczenia  
w ramach wspomagania 
rozwoju mowy i  
profilaktyki 
logopedycznej 

 
Zabawy integrujące/ 
stolikowe – praca 
indywidualna 

Barwne podróże z pędzlem - 
zajęcia plastyczne i malarskie. 

 
Zabawy integrujące / stolikowe – 
praca indywidualna 

Piaskownica zagadek - 
Zagadki dla  przedszkolnej 
gromadki    

 
Zabawy integrujące/ 
stolikowe – praca 
indywidualna 

„Maluch na tropie czterech 
pór roku” zajęcia 
przyrodnicze  

 
Zabawy integrujące/ 
stolikowe – praca 
indywidualna 

Bajkoterapia 
 

Pedagogika zabawy Klanza 
 

Zabawy integrujące/ 
stolikowe – praca 
indywidualna 

 

 


