
 
ZAJECIA DODATKOWE REALIZOWANE PO GODZ. 13.00  

 
GRUPA  XII 4- latki  

 

  
PONIEDZIAŁEK 

 

 
WTOREK 

 
ŚRODA 

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

 

 
13:00-14:00 

 
„Podajmy sobie ręce”  
– zabawy kołowe oparte na 
współpracy dzieci. 
 
 

 
„Od smyka do matematyka” 
– zabawy i ćwiczenia 
kształtujące kompetencje 
matematyczne. 
 

 

 
„Gimnastyka buzi i języka” 
– ćwiczenia w ramach 
profilaktyki logopedycznej. 
 
 

 
„Maluch na macie” – 
ćwiczenia 
ogólnorozwojowe  
z elementami jogi. 
 
 

 
„Nasze zmysły” – zabawy 
sensoryczne wspierające 
integrację sensoryczną. 
 
 

 
14:00-15:00 

 
„Opowiem Ci bajkę…”  
– zajęcia literacko-
artystyczne. 
 
 
Praca indywidualna. 

 

 
„Roztańczone nóżki” – 
zajęcia zabawowo – 
taneczne. 
 
Religia 
Praca indywidualna. 
 

 

 
„Główka pracuje”  
– zabawy rozwijające 
logiczne myślenie  
z elementami kodowania. 
 
 Praca indywidualna. 
 

 
„Grafomotoryka małego 
smyka”  
– ćwiczenia usprawniające 
precyzyjne kreślenie 
wzorów i kształtów. 
 

Religia 

Praca indywidualna. 

 

 
„Magiczny dywan”  
– gry i zabawy dywanowe. 
 
 
Praca indywidualna. 
 

 


