Dzien
/Godzina/

13:00-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-16:00

Zajecia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00

Poniedziatek

.Bajkoterapia”-
czytanie utworéw
literatury
dzieciecej
ksztattujgcych
charakter dziecka

»Muzykoterapia”
- stuchanie
utworow
muzycznych,
wyciszajgcych i
relaksujgcych

Zajecia i zabawy
rozwijajgce
samodzielnos$¢
praktyczng i
spoteczng
przedszkolakéw.
Podwieczorek
»Gimnastyka
buzi i jezyka”-
éwiczenia w
ramach
profilaktyki
logopedycznej

» Tuptaj
maluszku”-
zabawy
muzyczno-
ruchowo-
taneczne

Grupa | 3-latki
Wtorek Sroda
.Bajkoterapia”- .Bajkoterapia”-
czytanie utworéw | czytanie utworow
literatury literatury
dzieciecej dzieciecej
ksztattujgcych ksztattujgcych

charakter dziecka

»Muzykoterapia”
- stuchanie
utworow
muzycznych,
wyciszajgcych i
relaksujgcych

Zajecia i zabawy
rozwijajgce
samodzielnos¢
praktyczng i
spofeczng
przedszkolakdéw.
Podwieczorek
,»W krainie bajek i
basni”-rozwijanie
zainteresowan
czytelniczych.

»,Grafomotoryka
w zabawach
ukryta”-
innowacja
pedagogiczna

charakter dziecka

»Muzykoterapia”
- stuchanie
utworow
muzycznych,
wyciszajgcych i
relaksujgcych

Zajecia i zabawy
rozwijajgce
samodzielnos¢
praktyczng i
spofeczng
przedszkolakéw.
Podwieczorek
»Barwny swiat
malucha”-
zajecia malarskie,
rysunkowe,
manualne.

,Ukladanki i
rebusy” —
¢wiczenia
logicznego
myslenia.

Czwartek

»Bajkoterapia”-
czytanie
utworow
literatury
dzieciecej
ksztattujgcych
charakter
dziecka

»Muzykoterapia
- stuchanie
utworow
muzycznych,
wyciszajgcych i
relaksujgcych
Zajecia i zabawy
rozwijajgce
samodzielnos¢
praktyczng i
spoteczng
przedszkolakow.
Podwieczorek
,»Cyferkowy
zawrot glowy”-
gry i zabawy
matematyczne.

»Rytm i muzyka
dla matego

smyka”- zajecia
umuzykalniajgce

Piatek

»Bajkoterapia”-
czytanie utworéw
literatury dzieciecej
ksztattujgcych
charakter dziecka

»Muzykoterapia”-
stuchanie utworéw
muzycznych,
wyciszajgcych i
relaksujgcych

Zajecia i zabawy
rozwijajgce
samodzielnos¢
praktyczng i
spofeczng
przedszkolakéw.
Podwieczorek
»Grafomotoryka
w zabawach
ukryta”- innowacja
pedagogiczna

»Sprawng raczke
mam?”- rozwijanie
oraz doskonalenie
motoryki matej



