
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00  

Grupa I 3-latki 

Dzień 
/Godzina/ 

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13:00-14:00 „Bajkoterapia”- 
czytanie utworów 
literatury 
dziecięcej 
kształtujących 
charakter dziecka 
 
„Muzykoterapia”
- słuchanie 
utworów 
muzycznych, 
wyciszających i 
relaksujących  

„Bajkoterapia”- 
czytanie utworów 
literatury 
dziecięcej 
kształtujących 
charakter dziecka 
 
„Muzykoterapia”
- słuchanie 
utworów 
muzycznych, 
wyciszających i 
relaksujących 

„Bajkoterapia”- 
czytanie utworów 
literatury 
dziecięcej 
kształtujących 
charakter dziecka 
 
„Muzykoterapia”
- słuchanie 
utworów 
muzycznych, 
wyciszających i 
relaksujących 

„Bajkoterapia”- 
czytanie 
utworów 
literatury 
dziecięcej 
kształtujących 
charakter 
dziecka 
 
„Muzykoterapia
”- słuchanie 
utworów 
muzycznych, 
wyciszających i 
relaksujących 

„Bajkoterapia”- 
czytanie utworów 
literatury dziecięcej 
kształtujących 
charakter dziecka 
 
„Muzykoterapia”- 
słuchanie utworów 
muzycznych, 
wyciszających i 
relaksujących 

14:00-14:30 Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

14:30-15:00 „Gimnastyka 
buzi i języka”- 
ćwiczenia w 
ramach 
profilaktyki 
logopedycznej 

„W krainie bajek i 
baśni”-rozwijanie 
zainteresowań 
czytelniczych. 

„Barwny świat 
malucha”- 
zajęcia malarskie, 
rysunkowe, 
manualne. 

„Cyferkowy 
zawrót głowy”- 
gry i zabawy 
matematyczne. 

„Grafomotoryka  
w zabawach 
ukryta”- innowacja 
pedagogiczna 

15:00-16:00 „Tuptaj 
maluszku”- 
zabawy 
muzyczno-
ruchowo- 
taneczne 

„Grafomotoryka 
w zabawach 
ukryta”- 
innowacja 
pedagogiczna 

„Układanki i 
rebusy” – 
ćwiczenia 
logicznego 
myślenia. 

„Rytm i muzyka 
dla małego 
smyka”- zajęcia 
umuzykalniające
. 

„Sprawną rączkę 
mam”- rozwijanie 
oraz doskonalenie 
motoryki małej 

 


