
ZAJĘCIA DODATKOWE REALIZOWANE PO GODZINIE 13.00 W GRUPIE VI 

 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

13:00-14:00 ,,Kreatywny 
przedszkolak” – 

warsztaty techniczno 
- plastyczne 

,,Slow jogging” – 
wspieranie aktywności 

fizycznej i ruchowej 

,,Małymi kroczkami” – 
ćwiczenia 

grafomotoryczne 
wspierające motorykę 

małą 

,,W świecie zmysłów, 
zdrowia i ruchu” - 
realizacja innowacji 

pedagogicznej 

,,Slow jogging” – 
wspieranie aktywności 

fizycznej i ruchowej 

14:00-14:30  
Zajęcia i zabawy rozwijające samodzielność praktyczną i społeczną przedszkolaków. Podwieczorek 

 

14:30-15:00 ,,Rusz głową” -  
zabawy i ćwiczenia 

usprawniające 
logiczne myślenie i 
koncentracje uwagi 

,,Przedszkolny świat 
muzyki i rytmiki” – 

rozwijanie poczucia rytmu 
i umiejętności gry na 

instrumentach 

,,Dziecięca 
matematyka” – nauka 

liczenia, zabawy 
matematyczne 

,,Gimnastyka buzi i 
języka” – ćwiczenia 

profilaktyki 
logopedycznej 

,,Spotkanie z bajką” – 
uwrażliwienie na 
piękno literatury 

poprzez czytelnictwo 

15:00-16:00  
Zabawy integrujące/stolikowe. Praca indywidualna 


