
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00  

Grupa II 4-5-latki 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

13.00- 
14.00 

• „Nauka liczenia 
poprzez 
zabawę”- 
zabawy 
matematyczne  

 

• „Przedszkolne 
Kuchcikowo” - 
innowacja 
pedagogiczna 

 

• „Główka koduje” 
– zajęcia 
kodowania 
rozwijające 
logiczne 
myślenie. 

 

• „Rytmiczne 
nutki” – 
zabawy metodą 
kolorowych 
dźwięków 

 

• „Mały artysta” – 
zajęcia plastyczne 
lub techniczne 
wyzwalające 
dyspozycje twórcze 
dziecka. 

 

14.00-
14.30 Czynności higieniczne i porządkowe związane z przygotowaniem do podwieczorku. Podwieczorek. 

14:30- 
15:30 

• „Sport to 
zdrowie!” – 
ćwiczenia 
ogólnorozwojow
e pobudzające 
rozwój i 
psychomotorycz
ne 
wykształcające 
prawidłowe 
wzorce. 

• „Książka moim 
przyjacielem ” –
słuchanie 
czytanych tekstów 
w ramach kampanii 
społecznej CPCD 

• „Gimnastyka 
buzi i języka „ – 
ćwiczenia w 
ramach 
profilaktyki 
logopedycznej. 

 

• „Emocje” – 
nauka 
odczytywania  
i nazywania 
emocji. 
Rozwijanie 
akceptowanych 
form zachowań  
i umiejętności 
komunikacyjny
ch. 

• „Kim będę gdy 
dorosnę?” – 
zajęcia  
w ramach 
preorientacji 
zawodowej. 

15:30-
16:00 

Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 

Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 

Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 

Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 

Zabawy stolikowe/ 
integrujące, praca 
indywidualna. 


