
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00 

Grupa IV 5-latki 

 

 

Godziny/ 

dzień 

tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

Wtorek 

 

Środa 

 

Czwartek 

 

Piątek 

 

13.00-

14.00 

„Nauka czytania 

przez zabawę” – 

zabawy z alfabetem 

,,Sensoryczne pory 

roku” 

- innowacja 

pedagogiczna z 

zakresu integracji 

sensorycznej 

„Odkrywamy 

tajemnice 

swoich rąk” – 

rozwijanie oraz 

doskonalenie 

motoryki małej 

„Dziecięca 

matematyka” – 

nauka liczenia, 

zabawy 

matematyczne 

 

„Gimnastyka 

sportowa ” – 

ćwiczenia 

ogólnorozwojowe 

ze szczególnym 

nakierowaniem na 

motorykę dużą. 

 

14.00-

14.30 

Zajęcia i zabawy 

rozwijające 

samodzielność 

praktyczną 

i społeczną 

przedszkolaków. 

Podwieczorek. 

Zajęcia i zabawy 

rozwijające 

samodzielność 

praktyczną  

i społeczną 

przedszkolaków. 

Podwieczorek. 

 

Zajęcia i zabawy 

rozwijające 

samodzielność 

praktyczną  

i społeczną 

przedszkolaków. 

Podwieczorek. 

 

Zajęcia i zabawy 

rozwijające 

samodzielność 

praktyczną 

i społeczną 

przedszkolaków. 

Podwieczorek. 

 

Zajęcia i zabawy 

rozwijające 

samodzielność 

praktyczną  

i społeczną 

przedszkolaków. 

Podwieczorek. 

14.30-

15.00 

,,Czytamy bajki, 
wierszyki, 
opowiadania.. 
- propozycje 
literatury 
dziecięcej 
pobudzające 
aktywność słowną 
dziecka i 
kształtujące 
mowę. 

„Szlaczki, literki, 

cyferki” –ćwiczenia 

grafomotoryczne 

usprawniająca 

motorykę małą, 

przygotowujące do 

nauki pisania 

„Emocjonalne 

odkrycia”– 

zajęcia 

wspierające 

rozwój 

emocjonalno-  

społeczny dziecka 

 

„Taniec to ruch – 

ruch to zdrowie” 

– zabawy o 

charakterze 

rytmiczno – 

taneczno –

ruchowym 

„Gramy!” – gry 

planszowe, 

puzzle, tangramy, 

mozaiki, 

układanki – praca 

w małych 

grupach. 

Rozwijanie 

umiejętności 

odnoszenia 

sukcesów i 

radzenia sobie  

z porażkami. 

 

15.00-

16.00 

Zabawy stolikowe, 

indywidualna praca, 

bieżąca praca  

z dzieckiem 

Zabawy stolikowe, 

indywidualna praca, 

bieżąca praca  

z dzieckiem 

Zabawy stolikowe, 

indywidualna 

praca, bieżąca 

praca z dzieckiem 

Zabawy 

stolikowe, 

indywidualna 

praca, bieżąca 

praca z dzieckiem 

Zabawy 

stolikowe, 

indywidualna 

praca, bieżąca 

praca z dzieckiem 


