
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00  

Grupa V  5-latki 

  

Dzień 
/Godzina 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13:00-
14:00 

„Bajkoland”- 
aktywne słuchanie 
opowiadań 
promujących 
powszechne 
wartości 

„Szlaczki, literki, 
cyferki”- ćwiczenia 
grafomotoryczne 
usprawniające 
motorykę małą 

„Plastyka i 
sensoryka”- 
zajęcia plastyczne 
z wykorzystaniem 
zmysłów 

„Rusz głową”- 
zabawy i 
ćwiczenia 
usprawniające 
logiczne myślenie i 
koncentrację 
uwagi 
 

„Land art oczami 
przedszkolaka”-
realizacja innowacji 
pedagogicznej 

14:00-
14:30 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 
 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

14:30-
15:00 

„Jeden, dwa, trzy-  
licz z nami ty”- 
zabawy rozwijające 
umiejętność 
liczenia  
 

„Tuptaj starszaku”- 
zabawy muzyczno- 
ruchowo- taneczne 

„W świecie emocji 
przedszkolaka”- 
rozmowy, zajęcia 
na temat emocji 
przedszkolaka  

Aktywne słuchanie 
muzyki wg Batii  
Strauss 

„Językowe łamańce”- 
rymowanki i 
wierszyki 
kształtujące wymowę 
i artykulację  

 


