
                    Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00  

Grupa VII  6-latki 

 

 

 

 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

13.00-14.00 ,,Główka pracuje’’- 
zabawy i ćwiczenia 
usprawniające logiczne 
myślenie i koncentrację 
uwagi 

,,Literka do 
literki’’-zabawy 
 i ćwiczenia 
usprawniające 
zapamiętywanie 
liter. 

,, Kodujemy’’- 
ćwiczenia 
 i zabawy 
 z kodowaniem. 

,,Kropki, kreski, 
szlaczki’’- 
ćwiczenia 
usprawniające 
sprawność 
manualną  
i grafomotoryczną 
 

,,Tupaj 
starszaku’’- 
zabawy 
muzyczno-
ruchowe. 

14.00-14.30 Zajęcia rozwijające samodzielność praktyczną i społeczną. Podwieczorek. 
 

14.30-15.30 ,,Stepek’’-zajęcia  
z wykorzystaniem 
stepów. Zajęcia 
gimnastyczne 
przygotowujące do lekcji 
w-f. 

,,Fantazja’’-
zajęcia 
rozwijające 
wyobraźnię 
 i kreatywność. 

,,Zabawy 
sensoryczne’’- 
zajęcia 
sensoryczne. 

,,Matematyka jest 
ciekawa’’- zabawy 
matematyczne 
 
 

,,Emotikony’’- 
zajęcia 
wspierające 
rozwój 
społeczny  
i emocjonalny. 

15.30-16.00 ,,Gry i zabawy stolikowe’’- 
ćwiczenia wzmacniające budujące prawidłowe relacje z rówieśnikami. 

 


