
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00 

Grupa I 

 

Poniedziałek 
 

Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13.00 – 14.30  
 

Relaksacja 
Muzykoterapia 
Podwieczorek  

13.00 – 14.30  
 

Relaksacja 
Muzykoterapia 
Podwieczorek 
 

13.00 – 14.30  
 

Relaksacja 
Muzykoterapia 
Podwieczorek 

13.00 – 14.30  
 

Relaksacja 
Muzykoterapia 
Podwieczorek 

13.00 – 14.30  
 

Relaksacja 
Muzykoterapia 
Podwieczorek 

 
 
14:30-15:00 
 
„First steps with 
English”- zabawy 
językowe dla 
najmłodszych. 

 
 
14:30-15:00 
 
„Ruch to zdrowia jest 
podstawa a dla nas 
fajna zabawa”- czyli 
skaczemy, biegamy, 
klaszczemy i tupiemy. 
 

 
 
14:30-15:00 
 
„Mądre bajki dla 
mądrego malucha, czyli 
opowieści o tym co w 
życiu najważniejsze”. 

 
 
14:30-15:00 
 
„Rusz głową”- zabawy i 
ćwiczenia usprawniające 
logiczne myślenie i 
koncentrację uwagi. 

 
 
14:30-15:00 
 
„Fiku miku mały 
smyku”- zabawy 
paluszkowe maluszka”. 

15:15- 16:00 
 
Zabawy stolikowe, 
indywidualna praca z 
dzieckiem, bieżąca praca 
z dzieckiem. 
 

15:00- 16:00 
 
Zabawy stolikowe, 
indywidualna praca z 
dzieckiem, bieżąca praca 
z dzieckiem. 

15:15- 16:00 
 
Zabawy stolikowe, 
indywidualna praca z  
dzieckiem, bieżąca praca 
z dzieckiem. 

15:00- 16:00 
 
Zabawy stolikowe, 
indywidualna praca z  
dzieckiem, bieżąca praca 
z dzieckiem. 

15:15- 16:00 
 
Zabawy stolikowe, 
indywidualna praca z  
dzieckiem, bieżąca praca 
z dzieckiem. 

 


