
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00 

Grupa II 

Dzień 
/Godzina 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13:00-14:00 Innowacja 
Pedagogiczna 
„Matematyka 
dla smyka” 

 

Tangramy – 
ćwiczenia  
z figurami 

geometrycznymi 

„Podróż do 
krainy emocji”- 

zajęcia 
rozwijające 

kompetencje 
emocjonalno- 

społeczne 

Innowacja 
Pedagogiczna 

„Matematyka dla 
smyka” 

„Gimnastyka dla 
smyka”- gry i 

zabawy ruchowe 
rozwijające 
koordynację 

ruchową 

14:00-14:30 Zajęcia i zabawy 
rozwijające 

samodzielność 
praktyczną  
i społeczną 

przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 

samodzielność 
praktyczną  
i społeczną 

przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 

samodzielność 
praktyczną  
i społeczną 

przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 

samodzielność 
praktyczną  
i społeczną 

przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 

samodzielność 
praktyczną  
i społeczną 

przedszkolaków. 
Podwieczorek 

 

14:30-15:00 
„Eduzabawy.pl” 
– gry i zabawy 

z tablicą 
multimedialną. 

„Kropki, kreski 
szlaczki”- 
ćwiczenia 

grafomotoryczne 

 
„Sprawną 

rączkę mam”- 
zajęcia 

usprawniające  
motorykę małą 

 
„Główka koduje”- 

zajęcia  
z kodowania 
rozwijające 

logiczne myślenie 

 
„Rusz głową”- 

zabawy  
i ćwiczenia 

usprawniające 
logiczne 
myślenie  

i koncentrację 
uwagi 

 

15:00-15:30 Aktywne 
słuchanie muzyki 
wg Batii Strauss 

,,Gimnastyka buzi  
i języka” 

– ćwiczenia 
logopedyczne 

Zabawy 
stolikowe. 

Praca 
indywidualna 

 

„ Bajki pomagajki”- 
zajęcia wspierające 

rozwój 
emocjonalny 

Zabawy 
stolikowe. 

Praca 
indywidualna 

 


