
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00 

Grupa IV 

 

Dzień/ 

Godzina 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Czytanie globalne metodą GLENA DOMANA– codzienne, systematyczne sesje czytania 

13.00-14.00 Innowacja 
pedagogiczna 
(metodyczna)/ 
Elementy 
metody 
Dennisona -
gimnastyka 
mózgu 
 

Innowacja 
pedagogiczna 
programowo – 
metodyczna „Kijki w 
małych rączkach – 
Nordic Walking dla 
przedszkolaków” 
 

Klub logicznego 
myślenia – 
sprytne sposoby 
na matematykę  
i koncentrację/ 
kodowanie, 
programowanie, 
robot Photon 
 

Kocham 
książki - 
klub 
kampanii 
społecznej 
CPCD 
 
 
 
 
 
 
 

 

Przedszkolne 
muzeum “Na 
szlaku historii” -
zajęcia 
kształtujące 
postawy  
i zachowania 
patriotyczne, 
poznawanie 
tradycji i kultury 
polskiej/ 
Kim będę – zajęcia  

z zakresu 

preorientacji 

zawodowej  

14.00-15.00 Empatyczna 
grupa - 
wychowanie do 
wrażliwości i 
empatii, 
wspieranie 
dobrostanu dzieci, 
ich zdrowia 
psychicznego 
(metoda TUS – 
Trening 
Umiejętności 
Społecznych) 

Stawiam na 
zdrowie – 
kształtowanie 
nawyków 
prozdrowotnych,n
auka udzielania 
pierwszej pomocy 
 

Życiowy savoir-

vivre – postawy i 

wartości – zajęcia 

w ramach  

profilaktyki zdrowia 

psychicznego 

dzieci  

Scena jest dla 

mnie!- zajęcia 

teatralne i 

dramowe/ 

Tańce ludowe – 
projekt 

edukacyjny – 

zajęcia 

rozwijające 

koordynację 

ruchową, pamięć i 

poczucie rytmu. 

Wzmacniające 

tożsamość 

kulturową a także 

rozwój artystyczny 

i społeczny 

Kocham 
muzykę -zabawy 

rytmiczno -
muzyczne i 
taneczne - metoda 
Kolorowych 
Dźwięków/pedago
gika zabawy 
KLANZA/metoda 
B.Strauss 
R.Labana, C.Orffa 
 i in. 

15.00-16.00 

 

Zanim pójdę 
do szkoły – 
zajęcia 
wspierające 
edukacje 
przedszkolną 
(grafomotoryka) 

 
 
Zajęcia  

z dzieckiem 

zdolnym  

i dzieckiem 

potrzebującym 

wsparcia 

Zanim pójdę do 
szkoły – zajęcia 
wspierające 
edukacje 
przedszkolną 
(spostrzeganie 
słuchowe) 
 
 
Zajęcia z dzieckiem 

zdolnym i dzieckiem 

potrzebującym 

wsparcia 

Zanim pójdę do 
szkoły – zajęcia 
wspierające 
edukacje 
przedszkolną 
(spostrzeganie 
wzrokowe) 

 
 

Zajęcia z dzieckiem 

zdolnym i 

dzieckiem 

potrzebującym 

wsparcia 

Zanim pójdę do 
szkoły – zajęcia 
wspierające 
edukacje 
przedszkolną 
(myślenie i 
edukacja 
matematyczna) 
 
Zajęcia  
z dzieckiem 
zdolnym  
i dzieckiem 
potrzebującym 
wsparcia 
 

Zanim pójdę do 
szkoły – zajęcia 
wspierające 
edukacje 
przedszkolną 

(edukacja 
środowiskowa) 
 

 
Zajęcia z dzieckiem 

zdolnym i dzieckiem 

potrzebującym 

wsparcia 


