
 

Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00 

Grupa IX 

 

Dzień/ 
godzina 

 

Poniedziałek 

 

Wtorek 

 

Środa 

 

Czwartek 

 

Piątek 

 
13.00-14.00 

 
Relaksacja 
Muzykoterapia 
 

 
Relaksacja 
Muzykoterapia 
 

 
Relaksacja 
Muzykoterapia 

 

 
Relaksacja 
Muzykoterapia 
 
 

 
Relaksacja 
Muzykoterapia 

 
14.45–16.00 

 
„Gimnastyka buzi  
i języka” - ćwiczenia  
w ramach profilaktyki 
logopedycznej 
 
Zabawy poznawcze : 
„Świat bez tajemnic”- 
ciekawostki z życia 
roślin i zwierząt. 

 
Zabawy integrujące/ 
stolikowe 
 
 
 
Praca indywidualna 

 
„Bajki pomagajki”- 
bajkoterapia. 

 
Ćwiczenia i zabawy  
z zakresu małej 
motoryki 
 
„Sensoplastyka dla 
Smyka” -  realizacja 
innowacji 
pedagogicznej 
 
Zabawy integrujące/ 
stolikowe 
 
Praca indywidualna  

 
„Ja i moje emocje” – 
zabawy integrujące. 

 
 

„Sensoplastyka dla 
Smyka” -  realizacja 
innowacji 
pedagogicznej 

 
Zabawy integrujące/ 
stolikowe 
 
 
 
 
Praca indywidualna 

 
„Matematyka Smyka” 
– zabawy 
matematyczno – 
logiczne. 

 
Ćwiczenia i zabawy z 
zakresu małej motoryki 

 
Zabawy integrujące/ 
stolikowe 

 
 
 
 
 
Praca indywidualna 

 
Zabawy ruchowe  
z elementami gimnastyki 
korekcyjnej w ramach 
profilaktyki wad postawy 
ciała. 

 
„Sensoplastyka dla 
Smyka” -  realizacja 
innowacji pedagogicznej 

 
Zabawy integrujące/ 
stolikowe 

 
 
 
Praca indywidualna  

 


