
 Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00 
Grupa V 

 

 
Godziny/dzie

ń 
tygodnia 

 Poniedziałek 
 
 

   Wtorek Środa Czwartek Piątek 
 
 

  13.00- 14.00 „Nauka 
czytania 
przez 
zabawę” – 
zabawy  
z alfabetem 
 

 

 

 

 

„Gimnastyka 
sportowa”– 
ćwiczenia 
ogólnorozwojowe 
ze szczególnym 
nakierowaniem na 
motorykę dużą 

„Sensoryczne 
pory roku”               
-innowacja 
pedagogiczna z 
zakresu integracji 
sensoryczne 

 

 

ej 

 

 
„W krainie 
emocji” – zajęcia 
wspierające rozwój 
emocjonalno-  
społeczny dziecka 
 
 

 

 

,,Dziecięca 
matematyka” – 
nauka liczenia, 
zabawy 
matematyczne 

 

14.00-14.30 Czynności higieniczne i porządkowe związane z przygotowaniem do podwieczorku/ podwieczorek 

 
14.30- 15.30 

 
„Trening 
słuchu  
i wzroku” 
zabawy  
i  ćwiczenia 
rozwijające 
wzrok i słuch 
 
 
 
 
 
 

 
,,Szlaczki – 
literki - cyferki” – 
ćwiczenia 
grafomotoryczne 

 
„Taniec to ruch 
- ruch to 
zdrowie” -             
zabawy  
i ćwiczenia  
o charakterze 
ilustracyjnym, 
inscenizowanym
, rytmicznym  
i tanecznym 
 

 
„Główka koduje” 
– zajęcia 
kodowania 
rozwijające 
logiczne myślenie 
 
,,Tangramy” – 
ćwiczenia  
z figurami 
geometrycznymi  
 

 
,,Spotkanie  
z bajką” – 
uwrażliwienie 
na piękno 
literatury 
poprzez 
czytelnictwo 

 
 

 


