
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00 

Grupa VI 

Dzień 
/Godzina 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13:00-
13:30 

„Liczę już 
sam”- zabawy i 
ćwiczenia 
rozwijające 
umiejętności 
matematyczne 

„Zgaduj 
zgadula”- 
zajęcia 
rozwijające 
logiczne 
myślenie  

„Mały artysta”-  
zajęcia 
plastyczne z 
wykorzystaniem 
elementów 
techniki  

„Rusz głową”- 
zabawy i 
ćwiczenia 
usprawniające 
logiczne 
myślenie i 
koncentrację 
uwagi 

„Przedszkolne 
kodowanie”- 
zabawy i 
ćwiczenia 
wprowadzające w 
programowanie   

13:30-
14:00 

„Zabawy z 
literkami”- 
nauka czytania 
metodą 
sylabową 

„Matematyczne 
pory roku”- 
realizacja 
innowacji 
pedagogicznej 

„W świecie 
emocji 
przedszkolaka”- 
rozmowy, zajęcia 
na temat emocji 
przedszkolaka 

„Tuptaj 
starszaku”- 
zabawy 
muzyczno- 
ruchowo- 
taneczne 

„Ruszaj się z 
nami”- gimnastyka 
ogólnorozwojowa  

14:00-
14:30 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną i 
społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 

14:30-
15:00 

„Uczę się 
pisać”- 
ćwiczenia 
grafomotoryczne 

usprawniające 
motorykę mała 

„Językowe 
łamańce”- 
rymowanki i 
wierszyki 
kształtujące 
wymowę i 
artykulację 

 „Szlaczki, 
literki i cyferki”- 
ćwiczenia 
grafomotoryczne 

usprawniające 
motorykę małą   

„Bajki 
pomagajki”- 
zajęcia 
wspierające 
rozwój 
emocjonalny 

„Konstrukcyjny 
piątek”- zabawy 
konstruowania z 
różnych 
materiałów   

 


