
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00 

Grupa VII 

 
Dzień 
/Godzina 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13:00-13:30 „Bajkoterapia”- 
czytanie utworów 
literatury dziecięcej 
kształtujących 
charakter dziecka 
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13.30-14.00 „ CZU CZU’’- 
układam i 
składam 
 

„Kapelusz pełen 
nut” - zabawy 
muzyczno- 
ruchowe 

„Tuptaj 
maluszku”- 
zabawy 
muzyczno-
ruchowo- 
taneczne 

„Gimnastyka 
buzi i języka”- 
ćwiczenia w 
ramach 
profilaktyki 
logopedycznej. 
 

„Piątek  
z książką”- 
rozwijanie 
zainteresowań 
czytelniczych 

14:00-14:30 Zajęcia i zabawy 
rozwijające 
samodzielność 
praktyczną  
i społeczną 
przedszkolaków. 
Podwieczorek 
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14:30-15:00 ,,Hop, siup, 
skok!’’- zabawy 
ruchowe i 
ogólnorozwojowe 
dla dzieci 

„Early little 
steps”- zajęcia  
z elementami 
języka angielskiego 

„Sprawną 
rączkę mam”- 
rozwijanie oraz 
doskonalenie 
motoryki małej 

„Matematyka ze 
sznurka  
i guzika’’-zabawy  
w liczenie, 
mierzenie  
i układanie. 

„Mali 
przyjaciele 
emocji”- zajęcia 
wspierające 
rozwój 
społeczny  
i emocjonalny. 

15:00-16:00 "Zabawy 
konstrukcyjne  
i manipulacyjne‘’-
budowanie, 
odkrywanie, 
rozwijanie 
zdolności. 
Ćwiczenia 
wzmacniające 
budujące 
prawidłowe relacje 
z rówieśnikami. 

"Zabawy 
konstrukcyjne  
i manipulacyjne‘’-
budowanie, 
odkrywanie, 
rozwijanie zdolności. 
Ćwiczenia 
wzmacniające 
budujące prawidłowe 
relacje z 
rówieśnikami. 

"Zabawy 
konstrukcyjne  
i manipulacyjne‘’-
budowanie, 
odkrywanie, 
rozwijanie 
zdolności. 
Ćwiczenia 
wzmacniające 
budujące 
prawidłowe relacje 
z rówieśnikami. 

"Zabawy 
konstrukcyjne  
i manipulacyjne‘’-
budowanie, 
odkrywanie, 
rozwijanie 
zdolności. 
Ćwiczenia 
wzmacniające 
budujące 
prawidłowe relacje 
z rówieśnikami. 

"Zabawy 
konstrukcyjne i 
manipulacyjne‘’-
budowanie, 
odkrywanie, 
rozwijanie 
zdolności. 
Ćwiczenia 
wzmacniające 
budujące 
prawidłowe 
relacje z 
rówieśnikami. 

 


