
Zajęcia dodatkowe realizowane po godzinie 13.00 

Grupa X  

Godziny/dzień 

tygodnia 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13.00- 14.00  W rytm melodii  - zajęcia 
taneczne (proste układy 
taneczne) 

 

Kolorowe emocje – 
zabawy w ramach 
realizacji innowacji 
pedagogicznej  

Kolorowa matematyka 
dla Smyka  - zabawy 
matematyczne- rozwój 
myślenia logicznego i 
matematycznego 

 
 

"Poczuć ten rytm " - 
śpiew i muzyka dla 
dziewczynki  
i chłopczyka-  zajęcia 
muzyczne, rytmiczne i 
wokalne  

 
 

„Przedszkolaki w 
ruchu” – gry i zabawy 
ruchowe wspierające 
kształtowanie 
aktywności fizycznej 
dzieci  
 

14.00- 15.00 Sprawne raczki mam…- 
zabawy i ćwiczenia 
rozwijające motorykę 
małą.  

Wielka sztuka w małej 
sali  - zajęcia plastyczne  
i malarskie. 

 

Bajkolandia  – podróże 
bajkowe- zajęcia literackie   

Patrzę, dotykam, czuję  
i badam -   zajęcia z 
wspierające rozwój dzieci 
poprzez stymulację 
zamysłów 

 

Kolorowe emocje – 
zabawy w ramach 
realizacji innowacji 
pedagogicznej 

15.00– 16.00 Gimnastyka buzi i języka 
- ćwiczenia w ramach 
wspomagania rozwoju 
mowy i  profilaktyki 
logopedycznej 
 
Zabawy integrujące / 
stolikowe – praca 
indywidualna 

Mali przyrodnicy w 

zgodzie z przyrodą - 
zajęcia przyrodnicze i 
ekologiczne   
 
 
 
Zabawy integrujące / 
stolikowe – praca 
indywidualna 

Piaskownica zagadek - 
zagadki dla  przedszkolnej 
gromadki    

 
 

 
Zabawy integrujące / 
stolikowe – praca 
indywidualna 

Gimnastyka buzi i języka 
- ćwiczenia w ramach 
wspomagania rozwoju 
mowy i  profilaktyki 
logopedycznej 
 
Zabawy integrujące / 
stolikowe – praca 
indywidualna 

Podajmy sobie ręce  – 
Pedagogiki zabawy 
Klanza 
 

Zabawy integrujące / 
stolikowe – praca 
indywidualna 

 

 


