Przewidywane osiagniecia dziecka 5-letniego

w pazdzierniku

Tematy kompleksowe:

1. Dary jesieni

2. Dbamy o zdrowie

3. Jesienia w parku i lesie

4. Zabawy na jesienne wieczory.

W tym miesiacu glownym celem wychowawczo-dydaktycznym jest:

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania warzyw;

odczytywanie globalnie nazw warzyw;

ksztaltowanie umiejetnosci przygotowywania zdrowych positkow z warzyw;
rozroznianie, nazywanie i klasyfikowanie owocow rosnacych w Polsce;

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania drzew i krzewow owocowych;
czytanie globalne nazw owocow;

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania grzybow jadalnych i trujacych;
ksztaltowanie bezpiecznych postaw i zachowan;

doskonalenie umiejetnosci ukltadania rytmow;

poréwnywanie liczebnosci zbioréw;

ksztaltowanie umiejetnosci wyrozniania gloski a w naglosie, wyglosie i srodglosie;



wprowadzenie litery A, a;

poznanie sposobow przechowywania i przetwarzania Oowocow i warzyw,
rozwijanie wrazliwosci estetycznej;

zapoznanie dzieci z Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej;
doskonalenie umiejetnosci klasyfikacji;

tworzenia nazw nadrzednych i podrzednych;

doskonalenie koordynacji ruchowej;

doskonalenie umiejetnosci formutowania kroétkiej instrukcji stownej;
doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania czesci garderoby;
wprowadzenie roznych aspektow liczby 2;

zapoznanie z roznymi specjalizacjami lekarskimi;

wprowadzenie litery I, i;

poszerzanie wiedzy dzieci na temat osob i instytucji, do ktérych moga zwrocic sie o
pomoc w sytuacji zagrozenia;

zapoznanie z numerem alarmowym 112;

rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej;

poszerzenie wiedzy na temat zwierzat lesSnych;

doskonalenie umiejetnosci matematycznych, takich jak logiczne myslenie i
spostrzeganie;

dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzacych jesienia w przyrodzie;

poznanie drzew, owocow i lisci najpopularniejszych polskich drzew;
doskonalenie umiejetnosci porownywania oraz klasyfikac;ji;

rozbudzanie ciekawosci dzieci dzieki prostym doswiadczeniom,;

doskonalenie stuchu na zajeciach muzycznych;

rozwijanie ekspresji tworczej w pracach plastycznych;

zapoznanie dzieci z podzialem drzew na liSciaste i iglaste oraz przedstawicielami
roznych gatunkow drzew;

poszerzanie wiadomosci dzieci na temat cyklu rozwoju roslin;

doskonalenie sprawnosci ruchowe;j;

rozbudzanie ekspresji ruchowej i muzycznej;

dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie i zwracanie uwagi na ich piekno;
poszerzanie slownika o nazwy zawodow artystycznych;

doskonalenie inteligencji jezykowej poprzez rozwiazywanie zagadek slownych;
zapoznanie z roznymi technikami malarskimi oraz rodzajami malarstwa,;
rozbudzanie ekspresji artystycznej; doskonalenie sprawnosci fizycznej;
rozbudzanie zainteresowan muzyka, zapoznanie z tworczoscig i postacig Fryderyka
Chopina,;

doskonalenie umiejetnosci matematycznych - rytmy;
rozwijanie umiejetnosci matematycznych: dekodowania, porownywania ksztattow i
symboli;

ksztaltowanie prawidlowej postawy sylwetki;

poszerzanie wiedzy na temat kina animowanego;

doskonalenie umiejetnosci budowania i zadawania pytan;

wprowadzenie litery E, e.



Zadania do codziennej realizacji:

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zachecanie dzieci do wspodlnej, kulturalne;j
zabawy.

Zabawy z powitankami — wytwarzanie milej i zyczliwej atmosfery w grupie.

Zabawy z rymowankami do masazu - doskonalenie orientacji w schemacie ciala i
rozluznienie emocji.

Elementy zestawow ¢wiczen ruchowych w ranku.

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami — wdrazanie do dbalosci o higiene,
zdrowie, nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych.

Stuchanie tekstow czytanych przez N.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — bezpieczne korzystanie ze sprzetu, zachecanie do
wspolnych zabaw tematycznych i ruchowych.

,2Krag przyjaciol” — rozmowa o minionym dniu: zabawach w sali i ogrodzie, zajeciach,
bohaterach z opowiadan, wspolnych tancach. Dzieci powtarzajg aktualnie poznawanag
piosenke. Moéwia, co si¢ im najbardziej podobalto. Przypominaja sobie, czy moze warto
komus z grupy za cos podziekowac¢ lub kogos$ przeprosi¢ — podchodza podaja dlon. N.
pobudza ciekawosc¢ dzieci tym, co wydarzy sie nastepnego dnia.

Zajecia wyrownawcze i rozwijajace — zabawy ¢wiczace umiejetnosci grafomotoryczne,
manualne, stowne, matematyczne.

Piosenki i wiersze na biezacy miesiac:

Najlatwiejsze ciasto w Swiecie

muz. Krystyna Kwiatkowska, st. Alicja Woy-Wojciechowska
Zeby w domu bylo milo, tak, tak, tak,
Zeby cos dobrego bylo, tak, tak, tak,

By pachnialo wakacjami, tak, tak, tak,
Zrobie ciasto ze sliwkami, tak, tak, tak.
Szklanke maki, cukru szklanke,
Zaraz wsypie do miseczki,

Potem proszku do pieczenia,
Dodam jeszcze dwie lyzeczki,

I dwa jajka i na koniec
Pot stopionej margaryny
[ zamieszam tylko tyle,

By sie rzeczy potaczyty.
Najtatwiejsze ciasto w swiecie, tak, tak, tak,
Nic, a nic sie go nie gniecie, tak, tak, tak.
Ty potrafisz takze upiec, tak, tak, tak,
Nawet, gdy nie jestes zuchem, tak, tak, tak.
Teraz sliwki pouktadam,



W natluszczonej tortownicy
Wtoze ciasto i do pieca
Na okoto pot godziny,
A gdy bedzie juz gotowe,
Znaczy chrupkie i rumiane,
To zaprosze kolezanki,

Babcie, dziadka, tate, mame.
Najlatwiejsze ciasto w Swiecie, tak, tak, tak,
Nic, a nic sie go nie gniecie, tak, tak, tak,
Ty potrafisz takze upiec, tak, tak, tak,
Nawet, gdy nie jestes zuchem, tak, tak, tak.

Pory roku

muz. Tomasz Strgk, st. Stanistaw Karaszewski

Cztery pory ma rok caly, kazda inna, oczywiscie.
Zima w Sniegu, wiosna w kwiatach, lato w sloncu,
jesien w lisciach.

Ref.: Wiosna, lato, jesien, zima, cztery pory rok nasz ma,
kazda ro6zne zna zabawy, kazda w co innego gra.

Wiosna lubi rower, pitke, lato — todki i kajaki,
jesien — rolki, hulajnogi, zima — narty, lyzwy, sanki.

Ref.: Wiosna...

Wiosna stawia babki z piasku, lato kapie sie w basenie,
jesien spaceruje w lesie, zima Snieg w batlwana zmienia.

Numer alarmowy 112
sl. Marcin Przewozniak, muz. Wojciech Zielinski

Czy choroba czy wypadek,
trzy dziewiatki krec, dasz rade.
Wnet sie zjawi pogotowie,
by ratowac zycie, zdrowie.
Chwyc¢ komorke w dlon!
999 whbij lub na 112 dzwon!
Ref.: 112 - juz wiadomo,
jak najszybciej wezwac pomoc.
112 — alarmowy
numer wejdzie nam do glowy.
Sytuacja nadzwyczajna,
pomoc moze straz pozarna.
Gdy w poblizu dziata straz,



juz spokojna mine masz.
Chwy¢ komorke w dlon!
998 whbij lub na 112 dzwon!
Ref. ...

Kraksa, poscig, sledztwo, pomoc
Na policje dzwon, wiadomo.
Radiowozem wnet sie zjawia,

bez pomocy nie zostawia!
Chwyc¢ komorke w dlon!
997 wbij lub na 112 dzwon!
Ref. ...

Tancowala jesien

st. Stanislaw Karaszewski, muz. Tomasz Strak

Tancowala jesien
W lesie zamaszyscie.
Zo6lte, rude i brazowe
Z drzew zrywala liScie.

Ref.: Tancowala jesien,
Kolorowa jesien. (x4)

Postracata w parku
Zoledzie, kasztany,
Rozrzucila na trawniku
LiS¢émi przysypanym.

: Tancowala jesien,
Kolorowa jesien. (x4)

Tancowala jesien
W sadzie, razem z deszczem.
Jabtek, gruszek nazrywala,
Lecz jej mato jeszcze.

Ref.: Tancowala jesien,
Kolorowa jesien. (x4)

Z wiatrem sie klocila,
Darta biale chmury,
Az sie stonce obudzito
I spojrzalo z gory.

Ref.: Tancowala jesien,
Kolorowa jesien. (x4)



Tancowala wiewioreczka

sl. i muz. Karol i Danuta Jagiellowie

Ref.: Wiewioreczka mala,
po lesie biegata,
hopsa sasa, hopsa sasa, po lesie biegata. (bis)

Spotkata jezyka,
tanczyli walczyka,
tanczyli walczyka, raz, dwa, trzy, raz. (bis)
Ref.: Wiewioreczka matla....

Spotkata owieczke,
tanczyli poleczke,
raz i dwa i raz i dwa i tanczyli poleczke. (bis)
Ref.: Wiewioreczka mala....

Spotkata slimaka,
tancza kujawiaka,
raz i dwa, raz i dwa, trzy, tancza kujawiaka. (bis)
Ref.: Wiewioreczka mala....

Spotkata szaraka,
tancza krakowiaka,
dookotla polany, taricza krakowiaka. (bis)
Ref.: Wiewioreczka mala....

j " ’.‘ '

=




