
Przewidywane osiągnięcia 

dziecka 5 – letniego 

na miesiąc GRUDZIEŃ 2023 

 

Tematyka kompleksowa: 

1. Grudniowe życzenia 

2. Kim będę, gdy dorosnę? 

3. Święta za pasem 

4. Świąteczne tradycje 
 

 

W tym miesiącu naszym celem jest: 

 
 doskonalenie umiejętności wypowiadania się na temat swoich marzeń; 

 doskonalenie umiejętności uważnego słuchania; 

 poszerzanie wiedzy dzieci na temat historii Świętego Mikołaja; 

 rozwijanie umiejętności czytania globalnego; 

 doskonalenie rozumienia znaków graficznych i symboli; 

 kształtowanie znajomości rozmieszczania elementów na kartce pocztowej; 

 wprowadzenie litery K, k; 

 doskonalenie umiejętności grafomotorycznych; 

 doskonalenie umiejętności matematycznych: przeliczanie, porównywanie, 

klasyfikowanie; 

 wprowadzenie liczby 6; 

 kształtowanie umiejętności słuchowych: wskazywanie kierunku, z którego 

dochodzi dźwięk; 

 doskonalenie umiejętności posługiwania się różnymi technikami plastycznymi; 

 kształtowanie poczucia empatii i troski; 

 rozwijanie sprawności manualnych; 

 poszerzanie wiedzy dzieci na temat zawodów wykonywanych przez ludzi i 

atrybutów z nimi związanych; 

 poszerzenie słownika czynnego i biernego dzieci o nazwy zawodów; 

 doskonalenie umiejętności dostrzegania i budowania związków przyczynowo-

skutkowych; 

 doskonalenie umiejętności rozpoznawania i podawania nazw dawnych zawodów; 

 wprowadzenie litery R, r; 

 doskonalenie umiejętności planowania pracy plastycznej na kartce; 



 poszerzanie świadomości dzieci na temat korzyści wynikających ze współdziałania 

ludzi; 

 doskonalenie umiejętności projektowania prostych modeli; 

 wprowadzenie pojęcia matematycznego – długość; 

 doskonalenie umiejętności wypowiadania się na temat swoich marzeń i planów; 

 kształtowanie nawyku pomagania innym w pracach domowych; 

 doskonalenie umiejętności dostrzegania związków przyczynowo-skutkowych; 

 kształtowanie umiejętności posługiwania się pieniędzmi; 

 doskonalenie umiejętności rozpoznawania przedmiotów różnymi zmysłami; 

 doskonalenie percepcji wzrokowej; 

 doskonalenie umiejętności wypowiadania się na temat wysłuchanego tekstu; 

 wprowadzenie litery L, l; 

 doskonalenie motoryki małej; 

 doskonalenie umiejętności kontynuowania rytmów trzy-, czteroelementowych; 

 wprowadzenie liczby 7; 

 poszerzanie wiedzy dzieci na temat tradycji obchodzenia Bożego Narodzenia w 

Polsce; 

 doskonalenie umiejętności wypowiadania się na temat sposobów obchodzenia 

przez dzieci Bożego Narodzenia; 

 rozwijanie umiejętności muzycznych oraz plastycznych; 

 doskonalenie umiejętności logicznego myślenia; 

 rozwijanie sprawności fizycznej; 

 zachęcanie do utrzymywania więzi rodzinnych; 

 doskonalenie wiedzy dzieci na temat sposobów spędzania wolnego czasu z 

bliskimi; 

 kształtowanie umiejętności właściwego zachowania się w trakcie wizyty w 

gościach; 

 doskonalenie lateralizacji; 

 doskonalenie równowagi; 

 poszerzanie wiedzy dzieci na temat tradycji spędzania Bożego Narodzenia na 

świecie; 

 doskonalenie umiejętności dostrzegania różnic i podobieństw. 

 

Zadania do codziennej realizacji: 

 Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań – zachęcanie dzieci do wspólnej, 

kulturalnej zabawy. 

 Zabawy z powitankami – wytwarzanie miłej i życzliwej atmosfery w grupie. 

 Zabawy z rymowankami do masażu – doskonalenie orientacji w schemacie ciała i 

rozluźnienie emocji. 

 Elementy zestawów ćwiczeń ruchowych w ranku. 

 Zabiegi higieniczne po zabawie i przed posiłkami – wdrażanie do dbałości o higienę, 

zdrowie, nabywanie sprawności w czynnościach samoobsługowych. 

 Słuchanie tekstów czytanych przez N.  

 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym – bezpieczne korzystanie ze sprzętu, zachęcanie do 

wspólnych zabaw tematycznych i ruchowych. 



 „Krąg przyjaciół” – rozmowa o minionym dniu: zabawach w sali i ogrodzie, zajęciach, 

bohaterach z opowiadań, wspólnych tańcach. Dzieci powtarzają aktualnie poznawaną 

piosenkę. Mówią, co się im najbardziej podobało. Przypominają sobie, czy może warto 

komuś z grupy za coś podziękować lub kogoś przeprosić – podchodzą podają dłoń. N. 

pobudza ciekawość dzieci tym, co wydarzy się następnego dnia. 

 Zajęcia wyrównawcze i rozwijające – zabawy ćwiczące umiejętności grafomotoryczne, 

manualne, słowne, matematyczne. 

 

Nasze piosenki i wiersze: 

 

                 "Mój kochany Mikołaju"  

 

1.Puk, puk, puk do drzwi stuka ktoś. 
Kling, kling, kling, radośnie dzwoni gość. 

Otwieram drzwi, to jesteś Ty. 

Czekałem tyle dni, więc usiądź tu i ogrzej się. 
A ja zaśpiewam Ci. 

Ref. Mój kochany Mikołaju cały rok czekałem. 

Byłem bardzo, bardzo grzeczny, bardzo się starałem. 
2.Ha, ha, ha Twój śmiech miło brzmi 

Hi, hi, hi radośnie dzisiaj mi. 
Otwierasz wór, prezentów sznur, przyniosłeś wiele mi. 

Ja cieszę się tak miło jest 

Zaśpiewam znowu Ci. 
Ref. Mój kochany Mikołaju cały rok czekałem. 

Byłem bardzo, bardzo grzeczny, bardzo się starałem. 

 

 

"My Aniołki"  

1. My aniołki tutaj w niebie cichutko siedzimy. 

I o pięknej choineczce tak sobie marzymy... 
                                

 ref: Choinka, choineczka, tu bombka, lampeczka. 
 Choinka, choineczka, na czubku gwiazdeczka. 

  

2. Bez choinki tutaj w niebie jest nam bardzo smutno. 
Może ktoś nam ją przyniesie, chociażby malutką. 

  

ref: Choinka, choineczka, tu bombka, lampeczka. 
Choinka, choineczka, na czubku gwiazdeczka 

 
 

 



   "Spojrzały aniołki" 

1. Spojrzały Aniołki w niebieski kalendarz, 

czas robić porządki, zbliżają się święta. 

Pościągały pościel z łóżek, wyskoczyły na podwórze 

i te małe i te duże, każdy wielki zuch. 

2. Skoczyły po trzepak, no i do roboty, 

poduszki i jaśki złapały w obroty. 

Cały ranek pracowały, mały z dużym, duży z małym, 

aż z poduszek wytrzepały śnieżnobiały puch. 

3. Dziwili się ludzie, cóż to z nieba leci? 

Starsi nie wiedzieli, ale wiedzą dzieci! 

Śnieg z poduszek wytrzepały, te aniołki duży z małym, 

jak trzepaki na podwórzu poszły dzisiaj w ruch. 

 

Piosenka „Zima wita nas” 

 

Siedzę przy okienku, patrzę sobie w dal. 
Dookoła biało, zima wita nas. 
Już wita nas, wita nas,  

zima bialuteńka, zima wita nas. 
A razem z nią, razem z nią,  
idą do nas święta, święta idą z nią.  

 
Cały rok czekałem na ten biały czas. 

Przyszła w końcu zima  
świąt radosnych czas. 
Już wita nas, wita nas,  

zima bialuteńka, zima wita nas. 
A razem z nią, razem z nią,  
idą do nas święta, święta idą z nią. 

 

"Wigilia" 

 

Mamy w roku jeden dzień, w którym cuda, cuda, cuda. 

Dobra gwiazda świecić chce, nawet jeśli zawierucha. 

Dom jest pięknie uroczysty, jest choinka przystrojona. 

Sianko pod obrusem czystym, jak poduszka dla dzieciątka. 

 

Wigilia opłatkiem pachnąca, wigilia kolędą brzmiąca. 

Wigilia z dobrym życzeniem, wigilia ze spełnionym marzeniem. 

 

Raz do roku zdarza się, że życzenia się spełniają. 

Zgoda wszędzie gościem jest, spory wszędzie ucichają. 

Tam gdzie wigilijny stół, strawy starczy wszystkim gościom. 

A prezenty Mikołaja, napełniają dom radością. 



 

Wigilia opłatkiem pachnąca, wigilia kolędą brzmiąca. 

Wigilia z dobrym życzeniem, wigilia ze spełnionym marzeniem. 

 

"Jadą kolędnicy" 

Ref: Dań, dana, dana; Dań, dana, dań 

Dzwonią dzwoneczki, dzwonią u sań 

Słychać kolędy; Dań, dana, dań 

Dzwonią dzwoneczki, dzwonią u sań 

 

1. Jadą kolędnicy, na skrzypeczkach grają 

Zaraz tu przyjadą, pięknie zaśpiewają 

Gdzieście kolędnicy tak długo bywali. 

Wszyscy dziś, od rana tu na Was czekali' 

Ref.: Dań, dana, dana; Dań, dana, dań 

Dzwonią dzwoneczki, dzwonią u sań 

Słychać kolędy; Dań, dana, dań 

Dzwonią dzwoneczki, dzwonią u sań 

 

2. Bardzo się cieszymy kiedy przybywacie 

Kiedy w naszym domu kolędy śpiewacie 

Pozwólcie, że dzisiaj usiądziemy z wami. 

Przy szopce kolędy razem zaśpiewamy. 

 

Ref.: Dań, dana, dana; Dań, dana, dań 

Dzwonią dzwoneczki, dzwonią u sań 

Słychać kolędy; Dań, dana, dań 

Dzwonią dzwoneczki, dzwonią u sań 

 

Kolęda, kolęda, na skrzypeczkach granie 

Niech leci do nieba to nasze śpiewanie. 

 

Dań, dana, dana; Dań. Dana, dań 

Dzwonią dzwoneczki, dzwonią u sań 

Słychać kolędy; Dań, dana, dań 

Dzwonią dzwoneczki, dzwonią u sań 

Dań, dana, dana ... 

 

 

 

 

 


