Zatozenia wychowawczo- dydaktyczne
na miesigc STYCZEN

TEMATYKA KOMPLEKSOWA PRZEWIDZIANA
DO REALIZACJI W STYCZNIU ;

TYDZIEN 1: WITAMY NOWY-ROK
TYDZIEN 2: SPORTY ZIMOWE

TYDZIEN 3: DZIEN BABCI'I DZIADKA
TYDZIEN 4: JAK. KARNAWAL . . TO KARNAWAL ..
TYDZIEN 5: WSZYSTKO JEST MUZYKA

Cele ogdlne:
Tydzien I. WITAMY NOWY ROK

e poznanie réznych sposobdw.odmierzania czasu i wybranych zwyczajow.zwigzanych z zegnaniem starego.roku a
witaniem nowego, wzbogacanie stownictwa w jezyku angielskim, rozwijanie umiejetnosci stuchania ze'zrozumieniem,
rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do celebrowania waznych wydarzen w gronie rodzinnym

e poznanie ksztattu litery |, L, rozwijanie $wiadomosci fonologicznej i stuchu fonematycznego, wprowadzenie do pisania i
czytania, doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, ksztattowanie sprawnosci manualnej, wdrazanie do
porzadkowania sali po zakonczonej zabawie

e rozpoznawanie i pisanie po $ladzie cyfry 7, okreslanie jej aspektu kardynalnego, porzadkowego i miarowego, utrwalanie
nazw dni tygodnia, doskonalenie umiejetnosci odwzorowywania, wdrazanie do uwaznego stuchania utworéw
literackich, rozwijanie sprawnosci manualnej, budowanie
wiary we wiasne sity

e zapoznanie z cyklicznoscig por roku i nazwami miesiecy, umuzykalnianie, rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do
wspolnego spedzania czasu na zgodnej zabawie

e poznanie cech pdr roku i zjawiska ich rytmicznosci, poznanie nazw pér roku w jezyku angielskim, poszerzanie
doswiadczen plastycznych, usystematyzowanie wiadomosci zwigzanych z czasem i jego przemijaniem, zachecanie do
zgodnej wspotpracy podczas wykonywania pracy plastycznej i zabaw

Tydzien IT. SPORTY ZIMOWE

e poznanie zasad sportowego zachowania, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wtasnych uczug,
rozwijanie tezyzny fizycznej,
zachecanie do zachowania postawy fair play podczas zabaw

e poznanie ksztattu litery u, U, rozwijanie Swiadomosci fonologicznej i stuchu fonematycznego, wprowadzenie do pisania i
czytania, doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan, wdrazanie
do zachowania zasad bezpieczeristwa podczas
zabaw

e rozpoznawanie i pisanie po $ladzie cyfry 8, okreslanie’jej aspektu kardynalnego, porzadkowego i miarowego,
doskonalenie umiejetnosci odwzorowywania, rozwijanie logicznego myslenia-poprzez wycigganie wnioskow z
przeprowadzonego eksperymentu, wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy na $niegu i lodzie

e poznanie wybranych utworéw z repertuaru muzyki klasycznej, ksztattowanie umiejetnosci.wokalnych i poczucia rytmu,
rozwijanie tezyzny fizycznej, zachecanie do wspdlnego spedzania czasu na zgodnej zabawie

e usystematyzowanie wiadomosci zwigzanych ze sportami zimowymi, poznanie historiiznicza olimpijskiego, poszerzanie
doswiadczen plastycznych, rozwijanie czutosci zmystu detyku, zachecanie do-dzielenia sie przyborami podczas
wykonywania pracy plastycznej




Tydzied IIT. DZIEN BABCI I DZIADKA

poznanie znaczenia stowa ,,szacunek” w odniesieniu do osdéb starszych, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie

na okreslony temat, ksztattowanie pozytywnych cech charakteru, rozwijanie tezyzny fizycznej, uwrazliwianie na
potrzeby ludzi starszych

poznanie ksztattu litery s, S, rozwijanie $wiadomosci fonologicznej i stuchu-fonematycznego, wprowadzenie do pisania i
czytania, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, doskonalenie umiejetnosci stuchania ze
zrozumieniem, rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

rozpoznawanie i pisanie po sladzie cyfry 9, okreslanie jej aspektu kardynalnego, porzagdkowego i miarowego, utrwalanie
nazw cztonkéw rodziny, doskonalenie umiejetnosci odwzorowywania, wdrazanie do uwaznego stuchania utworow
literackich, rozwijanie sprawnosci manualnej, rozwijanie

umiejetnosci wspotpracy

rozwijanie stuchu muzycznego, pamieci stuchowej, éwiczenie umiejetnosci wyrazania ruchem tresci piosenki, rozwijanie
tezyzny fizycznej, rozwijanie percepcji wzrokowej,-doskonalenie.umiejetnosci wspotpracy

pogtebianie wiezi rodzinnych, rozwijanie umiejetnosci-wypowiadania sie na'temat-swoich upodoban i emocji,
poszerzanie doswiadczen plastycznych, rozwijanie czutosci-zmystu dotyku, zachecanie.do przetamywania leku przed
publicznymi wystepami

Tydzien IV. JAK KARNAWA .. TO KARNAWAL

poznanie zwyczajow karnawatowych w Polsce i na-swiecie, ksztattowanie umiejetnosci-wypowiadania sie na okreslony

temat, rozwijanie tezyzny fizycznej, rozwijanie-€mpatii, uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka

poznanie ksztattu litery b, B, rozwijanie Swiadomosci fonologicznej i stuchu fonematycznego, wprowadzenie do pisania i
czytania, utrwalanie poznanych liter, poszerzanie stownictwa w jezyku.angielskim, rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania sie na okreslony temat, wdrazanie do zachowywania ciszy podczas wykonywania-wszelkich éwiczen i
zadan

rozpoznawanie i pisanie po sladzie cyfry 0, okreslanie jej aspektu kardynalnego, porzagdkowego i miarowego, wdrazanie
do uwaznego stuchania utworu literackiego, rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia, doskonalenie umiejetnosci
odwzorowywania, wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci

poznanie melodii samby brazylijskiej, poznanie tradycji zwigzanych z ttustym czwartkiem, rozwijanie umiejetnosci
tanecznych, koordynacji wzrokowo-ruchowej, tezyzny fizycznej, uwrazliwienie na piekno ruchu potgczonego z muzyka
utrwalenie poznanych wiadomosci dotyczacych karnawatu, rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem podczas
wykonywania pracy plastycznej, poszerzanie doswiadczen plastycznych, rozwijanie umiejetnosci wielozmystowego
poznawania otaczajgcego Swiata, zachecanie do-udziatu we wspdlnych zabawach i taiicach podczas imprez
przedszkolnych

Tydzien V. WSZYSTKO JEST MUZYKA

wzbogacanie wiadomosci na temat dawnych i wspétczesnych, przedmiotéw stuzgcych do:odtwarzania
muzyki, rozwijanie percepcji stuchowej, doskonalenie umiejetnasci-stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie
sprawnosci fizycznej, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy

poznanie ksztattu litery n, N, rozwijanie swiadomosci fonolegicznej'i stuchu fonematycznego, wprowadzenie
do pisania i czytania, utrwalanie poznanych. liter, nozwijanie umiejetnosci/ wokalnych, ksztattowanie
umiejetnosci gry na instrumentach, rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy

rozpoznawanie i pisanie po $ladzie liczby 10, okreSlanie-jej aspektu kardynalnego, porzadkowego i
miarowego, doskonalenie ‘umiejetnosci odwzorowywania, percepcji stuchowej, utrwalanie nazw
instrumentéw muzycznych

rozwijanie stuchu muzycznego, pamieci stuchowej, ¢wiczenie umiejetnosci wyrazania ruchem tresci piosenki,
rozwijanie 'sprawnosci fizycznej, utrwalenie nazw-—emaocji,- ksztattowanieumiejetnosci rozrdzniania i
nazywania réznych emocji oraz nastrojéw w muzyce

pobudzanie dzieci do ekspresji| artystycznej, rozwijanie sprawnosci-manualnej, zachecanie do starannego
wykonywania prac plastyczno-technicznych, rozwijanie “umiejetnosci wspodtpracy, trening integracji
sensorycznej




Repertuar w wierszach i piosenkach

Piosenki o literach poznanych w styczniu

Piosenka o literce .... L, | st. Marcin Przewozniak, muz. Jerzy Ostrowski
Postuchamy, zaspiewamy,

dzis litere L poznamy!

Ma podstawke lub laseczke.

Przypomina nam lampeczke,

co nad biurkiem sie pochyla

i wieczorny czas umila.

Potem PSTRYK! — i uwierz mi

Swieci lampa —tez na L.

Piosenka o literce .... U, U st. Marcin Przewozniak, muz: Jerzy Ostrowski
Postuchamy, zaspiewamy,

dzis litere U poznamy!

Kto tu jest? Zgaduj zgadula!

Oto usmiechnieta Ula.

Gdy cie ujrzy, to ucieka.

Ulu, Ulu, hej, poczekaj!

Na ulicach bytem stu

po twdj usmiech w ksztatcie U!

Piosenka o literce .... S, S st. Marcin Przewozniak, muz. Jerzy Ostrowski
Postuchamy, zaspiewamy,

dzi$ litere S poznamy!

Serce stuka, serce skacze.

Serce méwi — idz na spacer!

Serce lubi zy¢ sportowo.

Bo sportowo — znaczy zdrowo!

| dlatego, uwierz mi

sport i serce sg na S!

Piosenka o literce .... B, b st. Marcin Przewozniak, muz. Jerzy Ostrowski
Postuchamy, zaspiewamy,

dzi$ litere B poznamy!

B — jak balon sie nadyma.

Zaraz peknie, nie wytrzyma!

Gruby brzuch wychodzi bokiem.

Ktos tu wielkim jest zartokiem.

Mate b ma jeden brzuch.

Wielkie B — uzywa dwoch!

Piosenka o literce .... N, N'st. Marcin Przewozniak, muz. Jerzy Ostrowski
Postuchamy, zaspiewamy,

Dzi$ litere N poznamy!

Nuty nucg kotysanki,



pioseneczki, wyliczanki

i na caty gtos, od rana
nowe nuty —dana, dana!
Kazda z nich inaczej brzmi,
Do-re-mi. Na nuty trzy...

Piosenki o liczbach poznanych w STYCZNIU

Piosenka o ....Siedem st. Agnieszka Filipkowska, muz. Jerzy Ostrowski
Jeden, dwa, trzy, zapraszamy.do zabawy!

Jaka liczbe dzis poznamy? Kto ciekawy?

Ksztatt ma prosty, jak siekierka w dtoni drwala,

Tak, to cyfra SIEDEM, cho¢ drzew nie powala.

SIEDMIU krasnoludkéw i krélewna Sniezka

wedtug znanej basni w lesnej chatce mieszka.

Piosenka o ....Osiem st. Agnieszka Filipkowska, muz.Jerzy Ostrowski
Jeden, dwa, trzy, zapraszamy do zabawy!

Jaka liczbe dzis poznamy? Kto ciekawy?

Ma okragty brzuszek i okragtg gtowe.

Cyfra OSIEM lubi ksztatty batwankowe.
JEDEN-DWA-TRZY-CZTERY-PIEC-SZESC-SIEDEM—OSIEM

nog pajaka stapa po porannej rosie.

Tyle samo macek, to nie tajemnica,

prezentuje w morskich wodach osmiornica.

Piosenka o .....Dziewiec st. Agnieszka Filipkowska, muz. Jerzy Ostrowski
Jeden, dwa, trzy, zapraszamy do zabawy!

Jaka liczbe dzis poznamy? Kto ciekawy?

Cho¢ na sznurku, to przy wietrze nam umyka

zwinna cyfra DZIEWIEC w ksztatcie balonika.
JEDEN-DWA~TRZY-CZTERY-PIEC-SZESC-SIEDEM—OSIEM,

potem DZIEWIEC, ktére gtowe dumnie w gérze nosi.

Przez miesiecy DZIEWIEC dzidziu$ w brzuchu mamy

rosnie sobie i bezpiecznie jest schowany.

Piosenka o .....Zero st. Agnieszka Filipkowska, muz. Jerzy Ostrowski
Jeden, dwa, trzy, zapraszamy do zabawy!

Jaka liczbe dzi$ poznamy? Kto ciekawy?

Cyfra, ktéra przypomina kurze jajo.

Czy juz wszystkie dzieci ZERO rozpoznaja?

Tyle ptatkdw w misce nagle ci zostanie,

gdy ze smakiem potkniesz wszystkie na Sniadanie.

ZERO to jest nic, to pustka, brak zupetny

w misce, ktora czeka, by jg zndw napetnié.

Piosenka o .....Dziesiec st. Agnieszka Filipkowska, muz. Jerzy Ostrowski

Jeden, dwa, trzy, zapraszamy do zabawy!



Jaka liczbe dzis poznamy? Kto ciekawy?

Do okragtej tarczy strzata chce dolecied.

Jeden potacz z zerem: tak powstanie DZIESIEC.
JEDEN-DWA-TRZY-CZTERY-PIEC-SZESC-SIEDEM—OSIEM
DZIEWIEC, DZIESIEC matych palcdw gra na nosie.

Czas pedzi — PIOSENKA

st. Agnieszka Filipkowska, muz. Jedrzej Rochecki

Ref.: Czas pedzi bez przerwy jak pociagg po torze.
Lecz nic go w tym pedzie zatrzymac nie moze.
Rok koto zatacza, po szynach dni sunie.
| cho¢ sie powtarza, zawrocic¢ nie umie.

Jest styczen, wiec rusza rok nowy ze stacji,

przez luty i marzec w kierunku wakacji.

Po drodze Marzanna, Wielkanoc, majowka,

Dzien Mamy, Dzien Taty — juz roku potéwka.

Ref.: Czas pedzi bez przerwy jak pocigg po torze...
Po lipcu i sierpniu zndw wrzesien, pazdziernik.
Zaduszki i pora Swigteczny piec piernik.
Kalendarz sie konczy, kupimy wiec nowy.
Czy sSwieczki pomiesci tort urodzinowy?

Ref.: Czas pedzi bez przerwy jak pociag po torze...

Narciarze rymujg — rymowanka do zabawy

Narty, czapka, kask, Dzieci pokazujg swoje buty i gfowe.

kombinezon, kijki mam. Gfadzq sie po przedramionach, krzyzujqc rece na piersi, nastepnie zaciskajq
dfonie w piesci, jakby trzymaty kijki.

Z gory w dof po stoku mkne ,  Robig przysiad w dot.

Z dotu w gore wspinam sie. Z przysiadu przechodzq do wyprostu.

Powitajmy sie, rece podajmy
st. Marlena Szelag, muz. Adrianna Furmanik-Celejewska

Dzien w przedszkolu zaczg¢ czas, Dzieci recytujq tekst, stojgc.w kole,

mnostwo przygdd wzywa nas!

Dzi$ sie wszyscy przywitajmy, Ktaniajq sie.

swoje rece wnet podajmy. Unoszq dtonie i nimi‘machajq.

Popatrz, misiu i laleczko, Z dfoni robiq daszek nad-oczami i rozglqdajg sie w prawo i w lewo.
juz sie kreci to kéteczko. Obracajg sie wzgledem wtasnej osi z rekoma w-gorze,
tak jakby wkrecaty Zaréwki.

Popatrz, misiu i laleczko ,Jw.

juz sie kreci to koéteczko.

Przygrywka. Dzieci maszerujq po obwodzie kofa, trzymajqc sie za rece.
Dzi$ sie wszyscy przywitajmy, Ktaniajq sie.

swoje rece wnet podajmy. Unoszq dtonie i nimi machajgq.



Popatrz, pitko i maskotko, Z dfoni robiq daszek nad oczami i rozglqdajg sie w prawo i w lewo.

jak tancuja dzieci stodko. Obracajqg sie wzgledem wtasnej osi z rekoma w gorze, tak jakby
wkrecaty zarowki.

Popatrz, pitko i maskotko, Jw.

jak tancuja dzieci stodko.

Przygrywka. Maszerujq po obwodzie kofa, trzymajqc sie za rece.

Na koniec wszyscy sie sobie ktaniajq.

Wszystkie dzieci dobrze wiedzg — piosenka
st. i muz. Joanna Bernat

Gdy zabawki porozrzucam,

moja mama ztosci sie.

A gdy nie chce ich pozbieraé,

wtedy jest juz bardzo Zle.

Ale babcia mi pomoze

pouktadac klocki w mig.

Za to wszystko, droga babciu,

chce Ci podziekowac dzis!
Ref.: Wszystkie dzieci dobrze wiedzg
i sie bardzo szczycg tym,
ze do babci i do dziadka
zawsze mozna iS¢ jak w dym!
Bo dziadkowie oraz babcie,
cho¢ uwierzyé trudno w to,
kochajg swe wnuczeta
tak, jak mato kto!

Gdy zabawka sie zepsuje,
tata mato czasu ma,
dziadek sam ja zreperuje,
naprawiong wnet mi da.
| zabierze mnie na spacer,
gdy jest tadny, ciepty dzien.
Za to wszystko, drogi dziadku,
dzis Ci podziekowac chce.
Ref.: Wszystkie dzieci dobrze wiedza...

Stanmy wszyscy obok siebie- piosenka do zabawy
st. Anna Urszula Kaminska, muz. Tradycyjna

Stannmy wszyscy obok siebie Dzieci ustawiajq sie wkole.
zrobmy duze kofto.

Na dzien dobry pomachajmy Machajq do siebie.

do siebie wesoto.

Raz, dwa, trzy! — klaszczemy w dtonie. Klaszczg w dfonie.

Raz, dwa, trzy! — w kolanka. Uderzajg w-kolana.

| z6twiki przybijamy Przybijajq Zétwika.

od samego rankal!

Teraz kazdy niech przykucnie, Dzieci kucajq.

oprze sie na tapkach. Opierajq sie na dtoniach.



| podskoczy kilka razy Podskakujg.
tak jak robi zabka.

Niech do kota potem wrdci, Wstajq.
przy kims sobie stanie.
| przybijg razem pigtke Przybijanie pigtki.

tak na powitanie!

Panie z Wiolinowa — piosenka
st. i muz. Adrianna Furmanik-Celejewska

W pewnym miescie, Wiolinowie, zyjg sobie piekne panie,

| cho¢ obie muzykalne, kazda swoje miewa zdanie.

| cho¢ obie dobrze wiedzg, na co moda dzi$ panuje,

Pierwsza jasne barwy lubi, druga ciemne preferuje.
Ref.: Dwie melodie, co potrafig wyobraznie zaczarowac,
W swiat muzyki zaprowadzi¢ i-nastroje namalowaé:
Wiecie juz, jak wygladajg, z nutek pieknych perefsznur,
To jest wiasnie pani Moll, a to jasnie pani Dur.
Dur zakfada kurtke w piorka, ze skowronkiem pogwizduje,

A gdy smutno, to pocieszy, ciepty usmiech podaruje:

Moll przebiera sie za wietrzyk, tajemniczo w lesie dmucha

| za grzmoty, btyskawice, gdy zimowa zawierucha.
Ref.: Dwie melodie, co potrafig wyobraznie zaczarowac...

Obie panie z Wiolinowa duzo pracy co dzien maja.
Wciaz na prdbach razno ¢wiczg i na instrumentach grajs.
A gdy wreszcie zabrzmig gongi, a orkiestra sie nastroi,
Pieknie tancza i Spiewajg na koncercie w filharmonii.
Ref.: Dwie melodie, co potrafig wyobraznie zaczarowag¢: -



