Poniedziatek
18.11.2024

Wtorek
19.11.2024

Sroda
20.11.2024

Czwartek
21.11.2024

Piatek
22.11.2024

w‘ S

Sniadanie
Butka owsiana z mastem
poledwica sopocka i
satata, chleb zwykty
Zz mastem, serem zottym i
ogorkiem zielonym,
kakao na mleku

Jadtospis Przedszkola nr 4 Bialy konik
Od 18.11.2024 do 22.11.2024*

Zupa ziemniaczana

z zielening, pulpet drobiowy
w sosie pomidorowym
podany z kaszg bulgur,
suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy,
marchwi

z jogurtem, woda zrédlana
Z pomaranczg

Podwieczorek
Satatka owocowa
(banan, brzoskwinie,
jabtko plus owoce
sezonowe) z jogurtem
naturalnym, ciastko
biszkoptowe, herbata
migtowa

Sklad/alergeny

SNIADANIE: butka owsiana 35g (maka pszenna, woda, maka pszenna graham, ptatki owsiane, mleko, miéd sztuczny
(syrop glukozowo —fruktozowy, cukier, woda, kwas cytrynowy), chleb zwykty 20g (maka pszenna, zytnia, woda, drozdze,
sdl),, masto 8g (mleko), poledwica sopocka 20g (schab wieprzowy, cukier, sél, przyprawy naturalne stabilizatory dofosforan
disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja zageszczajgca : karagen, biatko wieprzowe, substancja
konserwujgca: azotan sodu. Do wyprodukowania 100 g produktu uzyto 120 g schabu wieprzowego. Produkt bezglutenowy,
satata 5 g, ser zotty 20g (mleko), ogdrek zielony 10g, kakao 5g na mleku 200 g (mleko, soja, gluten), cukier 5g

OBIAD: zupa ziemniaczana, marchew 15 g, pietruszkal0 g ,10 g(seler), por 6 g, $mietanka 15g (mleko), koper 2 g, natka 2 g,
ziemniaki 100g, migso wieprzowe 10g, filet drobiowy 70g, (jajko 5 g, maka pszenna), pomidory 30g, koncentrat pomidorowy
5 g, kasza bulgur 359 (maka pszenna), butka tarta 5 g (gluten),kapusta pekinska 80g, kukurydza 10g, jabtko 10 g , marchew
10g, jogurt 10 g (mleko), pomarancza 10 g, woda 150 g,

PODWIECZOREK: satatka owocowa 150g, jogurt naturalny 100 g (mleko),

ciastko biszkoptowe 15 g ( maka pszenna, jajko), cukier 5 g

Butka wieloziarnista

z mastem, szynka
drobiowa z papryka
czerwong, zbozowe
kéteczka z miodem na
mleku, herbata malinowa

Krem dyniowy, kopytka
z miesem i gotowang
kapustg kiszona, kompot
wieloowocowy, owoc

Placki kefirowe

z jabtkiem i cukrem
pudrem, kawa zbozowa
na mleku

SNIADANIE: butka wieloziarnista 35g, (maka pszenna, woda, mieszanka piekarnicza (maka pszenna, graham, cukier , maka
pszenna sol, gluten pszenny, substancje zageszczajgce: karboksymetyloceluloza : otreby owsiane, zakwas i stod zytni,
emulgatory: $rodki do przetwarzania maki ; kwas askorbinowy, enzymy), mieszanka ziaren w réznych proporcjach ( ptatki
owsiane, stonecznik, siemi¢ Iniane) maka zytnia, drozdze, olej rzepakowy, sél) masto 4g (mleko), szynka drobiowa 20g (filet
z kurczaka 85 %, udo z kurczaka 18%, syrop klonowy, sdl, cukier, przyprawy naturalne, substancje konserwujgce, azotyn
sodu. Produkt bezglutenowy) , papryka czerwona 10g, zbozowe kéteczka z miodem 25g na mleku 200 g (mleko, maka
pszenna) , cukier 5g, herbata malinowa 150 g

OBIAD: zupa dyniowa-marchew 10, pietruszka 10 g,10 g (seler), por 6 g, natka 2 g ,koper 2 g, $mietanka 15 g (mleko),
ziemniaki 50 g, dynia 100g, migso drobiowe 10g, kopytka (maka pszenna 40g, jajko10g), ziemniaki 200g, karkéwka 70g,
kapusta kiszona 100g, kompot wieloowocowy 40 g, owoc 100 g

PODWIECZOREK: placki kefirowe z jabtkiem kefir 50g (maka pszenna 50g, mleko , jajko 10g), soda 1 g, cukier puder 4 g
jabtko 50 g, olej 10 g , kawa zbozowa na mleku 200 g(mleko, zyto, jeczmien), cukier 5 g

Butka pszenna z mastem
i miodem, chleb
stonecznikowy razowy

z mastem, pasztetem
drobiowym i ogérkiem
kiszonym, kawa inka na
mleku

Zupa pomidorowa z ryzem
na drobiu z zielening, kotlet
jajeczny, ziemniaki puree,
marchewka z groszkiem,
kompot jabtkowy, owoc

Butka Iniana z mastem
i szynkg wieprzowa,
wedzong oraz safatg,
chleb zwykty z mastem,
pomidorem

i szczypiorkiem, kakao
na mleku

SNIADANIE: butka pszenna 50g (maka pszenna ,zytnia, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier ) chleb razowy ze
stonecznikowy 30g (maka zytnia, maka razowa, maka pszenna, woda, stonecznik, siemie Iniane, drozdze, sél, stéd
jeczmienny i pszenny)), masto 8g (mleko), pasztet drobiowy 15g (pszenica, mleko, jajko ,soja), ogérek kiszony 10g, miéd
59 kawa inka 5g na mleku 200g (mleko, jeczmien, zyto), cukier 59

OBIAD: zupa pomidorowa, marchew 15 g, pietruszka 10 g, 1 Og (seler),por 6 g, natka 2 g , koper 2 g, udko 10g, pomidory
30g, koncentrat pomidorowy 5g , ryz 10g, jaja 60 g, ziemniaki 50 g, pieczarki 50 g, szczypiorek 2 g, ziemniaki 200g,
marchewka z groszkiem 80 g, butka tarta 20 g (gluten) jabtka 50 g, owoc

PODWIECZOREK: butka Iniana 60g(maka pszenna, woda, maka zytnia , siemie Iniane, powidta sliwkowe (przecier
sliwkowy, cukier, barwnik, substancja zaggszczajaca : guar: regulator kwasowosci: kw. cytrynowy ;substancja zelujgca:
pektyny; sus. Konserwujgca drozdze, sél stéd jgczmienny ), chleb zwykty 30g (maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sol),
masto 8g (mleko), szynka wieprzowa wedzona 20g( szynka wieprzowa, sol. cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory di
fosforan dowodowy ,tri fosforan, pertasodowan sodu, substancje zageszczajgce kargen, biatko wieprzowe, substancje
konserwujgce azotan sodu. Do wyprodukowania 100g produktu zuzyto 102 g mieso wieprzowego), satata 5g, pomidor 20g,
szczypior 5g, kakao 5 g na mleku 200 g (mleko, soja, gluten), cukier 5g

Butka poznanska

Z mastem i pastg

Z ciecierzycy ze
szczypiorkiem

i rzodkiewka, zacierki na
mleku stodzone miodem,
herbata mietowa

Zupa krupnik na kurczaku

z zielening, filet z indyka
panierowany podany

z ziemniakami z koperkiem,
satatka z buraczkéw
czerwonych, woda zrodlana
z cytryng, owoc

Kisiel z owocami,
wafle kukurydziane,
kawa inka na mleku

SNIADANIE: bulka poznanska 50g (maka pszenna ,zytnia, olej rzepakowy, drozdze, sdl, cukier), ciecierzyca 10g (moze
zawiera¢ gluten), masto 8 g (mleko),szczypiorek 5g, rzodkiewka 10g, zupa zacierki 25g na mleku 200g (maka pszenna,
jajko), miéd 5g, herbata migta 1509

OBIAD: zupa krupnik, marchew 15 g, pietruszka 10 g, 10 g(seler), por 6g, natka 2 g , koper 2 g, kasza jeczmienna 15g
(moze zawiera¢ gluten jeczmien), migso drobiowe 10 g, filet z indyka 70g (jajko 10 g, maka pszenna), butka tarta 10 g
(gluten),olej 25g, ziemniaki 200g, buraczki 100 g, jabtka 10 g, woda 150 g, cytryna 5 g , owoc 100 g

PODWIECZOREK: : owoce 30 g, kisiel100 g, wafle kukurydziane 10 g, kawa inka 8 g na mleku 200g (mleko, jeczmien,
zyto)

Butka biata z mastem,
dzemem wieloowocowym
przygotowanym

w przedszkolnej kuchni,
chleb kotodziej z mastem
i pastg jajeczng

ze szczypiorkiem, kakao
na mleku

Zupa koperkowa

z ziemniakami, filet z
miruny podany z ryzem
parabolicznym z sosem
stodko — kwasnym

i suréwka z kiszonej
kapusty marchwi i jabtka,
woda zrédlana z modem,
marchewka do chrupania

Ciasto marchewkowe
z polewg cytrynowg
z przedszkolnego
pieca, kawa zbozowa
na mleku

SNIADANIE: butka poznanska 30g( maka pszenna ,zytnia, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier), chleb kotodziej, 30g(maka
pszenna, woda, mieszanka piekarnicza(stonecznik, mgka pszenna graham, siemie Iniane, cukier, mgka pszenna, sol. gluten
pszenny, substancja zageszczajgca: karboksymetyloceluloza: otreby owsiane, zakwas i stod zytni , emulgatory, srodki do
przetwarzania maki; kwas askorbinowy, enzymy) maka zytnia, ptatki owsiane, drozdze) masto 4 g (mleko),pasta jajeczna
15g (mleko, gorczyca), szczypiorek 5g, dzem wieloowocowy 10g, kakao 5 g na mleku 200g (mleko, soja, gluten), cukier 5g
OBIAD: zupa koperkowa, marchew 15 g, pietruszkal0 g, por 6 g, 10 g (seler),natka 2 g , koper 4 g, migso z kurczaka 10g,
ziemniaki 50 g, $mietana 15g (mleko), mintaj 70g (ryba, jajko 10 g, maka pszenna ),butka tarta 10 g ( gluten), ziemniaki 200
g, sos pomidory 10g (mleko),koncentrat pomidorowy 5 g, pomidory 25 g, ketchup 5 g, jogurt 5 g (mleko), kapusta kiszona
80g, jabtko 10g, marchew 10g, woda zrédlana 150 g, miéd 5 g, marchewka 50g

PODWIECZOREK: ciasto marchewkowe :(mleko, 20g, jajko 20g, maka pszenna 40g), marchew 40g, cukier 25¢g,

soda 1 g, olej 20g, cytryna 10g, kawa zbozowa 5 g na mleku 200g (mleko, jeczmien, zyto ), cukier 5 g

*przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian, woda zrédlana dostepna w kazdej grupie przez caly dzien, ttustym drukiem oznaczono alergeny mogace znajdowac¢ si¢ w danym daniu lub produkcie,
potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno — parowym, sklady wszystkich potraw do wgladu u intendenta




