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Przewidywane osiagni¢cia
dziecka 6-letniego
w miesigcu pazdzierniku 2024

Tematyka kompleksowa:

Tydzien I: Dary jesieni (litera A,a)

Tydzien II: Dbamy o zdrowie (liczba 2)

Tydzien II1: Jesienia w parku i lesie (Litera Li)

Tydzien I'V: Zabawy na jesienne wieczory (litera E,e)
Tydzien V: Listopadowe wspomnienia (litera M,m), (liczba 3)

W _tym miesiacu gléwnym celem wychowawczo-dydaktycznym jest:

e rozrdznianie i nazywanie warzyw rosngcych w Polsce 1 w innych regionach $wiata; ¢wiczenie
umiejetnosci okreslania gloski w nagltosie nazw niektorych warzyw oraz liczenia gltosek w stowach;
¢wiczenie umiejgtnosci sprawdzania wlasnej pracy; rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez
poréwnywanie ksztattow; doskonalenie umiejetnosci przeliczania obiektow i rozdawania po tyle
Samo,

e doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania i nazywania owocow krajowych i egzotycznych;
rozwijanie percepcji wzrokowej — wyroéznianie figury z tta; doskonalenie umiej¢tnosci globalnego
czytania; kontynuowanie rytmow 3-elementowych;

e utrwalenie zasad bezpiecznego grzybobrania, odrdznianie grzyboéw jadalnych i niejadalnych;
zapoznanie ze skutkami spozywania nieznanych (trujacych) grzybow; wprowadzenie litery A, a na
przyktadzie wyrazu aparat; rozwijanie umiejetnosci czytania metoda globalng i sylabowg; ¢wiczenie
umiejetnosci wyrdzniania litery a w wyrazach,;




wielozmystowe rozpoznawanie niektorych daréw jesieni, poznanie ich zastosowania; utrwalenie
umiej¢tnosci roznicowania wielkosci obiektow; ¢wiczenie umiejetnosci czytania metoda sylabowa;
doskonalenie umiejetnosci sprawdzania wlasnej pracy;

doskonalenie wiedzy dzieci na temat przetworéw przygotowywanych z owocoéw i warzyw;
rozwijanie umiej¢tnos$ci matematycznych poprzez wprowadzenie pojec: waga i wazenie;
doskonalenie kompetencji jezykowych poprzez tworzenie rymow;

utrwalenie zasad zdrowego zywienia, ksztalttowanie umiejetnosci réznicowania produktow zdrowych
I niezdrowych;

wprowadzenie pojecia zdrowy styl Zycia, promowanie zdrowego stylu zycia, stwarzanie okazji do
dokonywania przez dziecko stosownych do wieku wyborow zdrowotnych i zdaniu sobie sprawy z
ich skutkow, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez zabawy ruchowe;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie 1 samopoczucie, ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych, praktyczna nauka prawidtowych nawykow higienicznych, rozwijanie ogolne;j
sprawnosci dzieci poprzez udziat w zabawach ruchowych;

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie 1 samopoczucie, ksztalttowanie zachowan
prozdrowotnych, rozwijanie ogolnej sprawnosci dzieci poprzez udzial w zabawach ruchowych,
rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych poprzez przeliczanie obiektéw w najblizszym otoczeniu,
wprowadzenie liczby i cyfry 2;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie 1 samopoczucie; ksztaltowanie zachowan
prozdrowotnych; doskonalenie nawyku dbania o higien¢ jamy ustnej; doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na podany temat; ksztatcenie sprawnos$ci manualnej ragk i wyobrazni tworczej
dzieci; zach¢canie do zgodnego i czynnego uczestnictwa w zabawach;

utrwalenie informacji dotyczacych zmian zachodzacych jesienig w przyrodzie; wprowadzenie litery i
na przyktadzie wyrazu igla; rozwijanie umiej¢tnosci czytania metoda globalng i sylabowa; ¢wiczenie
umiejetnosci wyrdzniania litery i w wyrazach;

utrwalenie informacji dotyczacych zmian zachodzacych jesienig w przyrodzie; utrwalenie zasad
bezpiecznego zachowania si¢ podczas spaceru po parku i lesie; rozwijanie umiejgtnosci
matematycznych; doskonalenie umiej¢tnosci analizy i syntezy sylaboweyj;

utrwalenie informacji dotyczacych zmian zachodzacych jesienig w przyrodzie; doskonalenie
wrazliwosci estetycznej; poszerzanie stownika czynnego dzieci poprzez tworzenie wyrazow
pochodnych; zachecanie do aktywnosci ruchowej, zabaw na §wiezym powietrzu Oraz uprawiania
sportu;

utrwalenie informacji dotyczacych zmian zachodzacych jesienig w przyrodzie, doskonalenie
wrazliwosci estetycznej, wyrazanie rozumienia Swiata za pomocg impresji plastycznych,
muzycznych, teatralnych i innych;

utrwalenie informacji dotyczacych zmian zachodzacych jesienig w przyrodzie; rozwijanie
wrazliwosci na problemy ludzi i zwierzat, rozwijanie umiejetnosci matematycznych;

wdrazanie dzieci do odrdzniania elementdéw $wiata fikcji od rzeczywistosci; wprowadzenie litery e,
E; wdrazanie do nawyku utrzymania prawidtowej postawy we wszystkich sytuacjach i czynnosciach
dnia codziennego;

wyrazanie emocji za pomocg muzyKki i tanca; przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw
ruchowych;

wdrazanie dzieci do odrdzniania elementow §wiata mediow od rzeczywisto$ci; rozwijanie
umiej¢tnosci matematycznych poprzez rozpoznawanie niektérych monet i banknotow;

utrwalenie wiedzy o zawodach ludzi zwigzanych z praca w teatrze: aktor, sufler, scenograf, rezyser
itp.; doskonalenie umiejg¢tnosci spotecznych poprzez zabawy teatralne i dramowe;



e rozwigzywanie i ukladanie zagadek stownych, Zartow jezykowych; wdrazanie do nawyku
utrzymywania prawidlowej postawy we wszystkich sytuacjach i czynnos$ciach dnia codziennego;
doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych poprzez uczestnictwo w grze.

e rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego na podstawie informacji o relacjach rodzinnych,
doskonalenie czytania metoda sylabowsa, wprowadzenie litery M, m jak mapa;

e ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty, jakg jest rodzina; rozwijanie percepcji
wzrokowej, utrwalenie okreslen najmlodszy, najstarszy, starszy od, mfodszy od,

e ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do rodziny, rozwijanie percepcji wzrokowej; stosowanie
okreslen ilustrujacych nastepstwo czasu: wezesniej, pézniej, na poczatku, nastepnie, na koncu,
wprowadzenie cyfry i liczby 3;

e ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do rodziny; rozwijanie percepcji stuchowej; ¢wiczenie
narzadow artykulacyjnych;

e ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci do wspdlnoty, jaka jest rodzina; rozwijanie percepcji
wzrokowej; rozwijanie stownika czynnego o pojecie drzewo genealogiczne; doskonalenie
umiejetnosci tworzenia drzewa genealogicznego swojej rodziny;

Zabawy codziennie realizowane w planie dnia:
,Powitanka” — zabawy jezykowe do wyboru N. (rowniez w jezyku angielskim);

e zestawy ¢wiczen porannych nr 3 lub 4;

e zestawy ¢wiczen gimnastycznych nr 5, 6, 7 lub §;

e praca indywidualna z dzie¢mi wynikajaca z ich potrzeb rozwojowych;

e prowadzenie obserwacji dzieci;

e wdrazanie do systematycznego stosowania zabiegdw higienicznych po zabawie i przed positkami;
e zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Nasze piosenki I wiersze

»Hartuj cialo”
(sl. R. Dreger, muz. M.Bychawski)
W zdrowym ciele zdrowy duch,

a dla ducha dobry ruch.
Sita, sprawnos$¢ i odwaga
Nie przeszkadza lecz pomaga.
Zycie jak bieg z przeszkodami
Trudne moze by¢ czasami.

Ref. Zatem raz, dwa i trzy, i cztery,
wylaczamy komputery,
raz, dwa i trzy, i cztery,
wylaczamy komputery.

Hartuj ciato, hartuj ducha



od podeszwy az do ucha.
Rower deska bieg na setke,
sciezka zdrowia, gra w kometke.
Gdy rodzina si¢ wygina,
to nie wezmie jej angina,
a jak dziadek nie da rady

niech wykona dwa przysiady.

Ref. Zatem raz, dwa i trzy, i cztery,
wylaczamy komputery,
raz, dwa i trzy, i cztery,
wylaczamy komputery.

»Myje¢ z¢by”
(st. E Chotomska, muz. K. Marzec)

Szczotka pasta, kubek, ciepta woda, tak si¢ zaczyna wielka przygoda,
myje z¢by, bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma ktopoty.
Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chcieé.

Szczotko, Szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!

Zatancz ze mng, tancz w koteczko. O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo,w prawo. O! O! O!

Po jedzeniu krec sig zwawo. O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo. O! O! O!

Po jedzeniu kre¢ sie¢ zwawo. O! O! O!

Bo to bardzo wazna rzecz zeby zdrowe z¢gby miec!

»wJarzebina”
(sl. A. Chodorowska, muz. A. Markiewicz)

Juz lato odeszlo i1 kwiaty przekwitty,
a jeszcze co$ w polu si¢ mieni,
To w polu 1 w lesie czerwienig si¢, spojrzcie

korale, korale jesieni.



Ref: Idzie lasem pani jesien,
jarzebine w koszu niesie.
Daj korali nam troszeczke,

nawleczemy na niteczke.

Wilozymy korale, korale czerwone
i biega¢ bedziemy po lesie.
Bedziemy $piewali piosenke jesienna,

niech echo daleko ja niesie.

Ref: ldzie lasem pani jesien,
jarzgbing w koszu niesie.

Daj korali nam troszeczke,

nawleczemy na niteczke.




