Sniadanie

Jadlospis Przedszkola nr 4 Bialy konik

Podwieczorek

od 17.11.2025 do 21.11.2025*

Sklad/alergeny

Poniedziatek
17.11.2025

Wtiorek
18.11.2025

'A,e,

é

Czwartek
20.11.2025

Piatek
21.11 .3025

Butka orkiszowa, chleb
zwykly, masto, poledwica
wieprzowa, ser zotty,
ogorek zielony, kakao na
mleku

Zupa ziemniaczana

z zielening, pulpet drobiowy
w sosie pomidorowym,
kasza bulgur, suréwka

z kapusty pekinskiej,
kukurydzy, marchwi

z jogurtem, woda zrédlana
Z pomaranczg

Satatka owocowa
(banan, kiwi,
winogrono,
brzoskwinia), jogurt
naturalny, ciastko
biszkoptowe, herbata
mietowa

NIADANIE: butka orkiszowa 30g :maka orkiszowa, petnoziarnista maka orkiszowa, maka pszenna, woda, dmuchany orkisz, drozdze,
maka zytnia, sél. cukier, uniwersalny polepszacz do pieczywa pszennego i mieszanego (maka pszenna, cukier mgka sojowa, maka ze
stodu jeczmiennego, $rodek do przetwarzania maki, enzymy(pszenica)) produkt moze zawiera¢: zyto, owies, jaja, mleko, sezam
chleb zwykly 30g :maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze masto 8g (mleko), poledwica wieprzowa 20g (schab wieprzowy,
cukier, sél, przyprawy naturalne stabilizatory dofosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, substancja
zageszczajgcakaragen, biatko wieprzowe, substancja konserwujgca: azotan sodu. Do wyprodukowania 100 g produktu uzyto 120 g
schabu wieprzowego. Produkt bezglutenowy),ser zétty 20g (mleko), ogérek zielony 10g, kakao 5g na mleku 200 g (mleko, soja,
gluten), cukier 59
OBIAD: zupa ziemniaczana, marchew15g, pietruszka 10g, seler 10g(seler,) por 6g $mietanka 15g (mleko), ziemniaki 100g, migso
drobiowe 10g, filet drobiowy 70g, (jajko 5g, maka pszenna 5 g, butka tarta 10g), pomidory 30g, koncentrat pomidorowy 5 g, kasza
bulgur 35g (maka pszenna), natka 2 g, koper 2 g, kapusta pekinska 80g, kukurydza 10g,jabtka 5 g, marchew 10g, jogurt 10g
(mleko),woda 150g, pomarancza 10 g,

PODWIECZOREK: satatka owocowa 150 g, jogurt naturalny 100g (mleko), ciastko biszkoptowe 15 g (maka pszenna, jajko),herbata
mietowa 150g, cukier 5g

Butka wieloziarnista,
masto, pier$ gotowana
z indyka, rzodkiewka,
zacierki na mleku
stodzone miodem,
herbata owoce lesne

Krem z dyni, makaron
razowy, kopytka z migsem,
kapusta kiszona gotowana,
kompot wieloowocowy, owoc

Placki kefirowe
z jabtkiem, kawa
zbozowa na mleku

SNIADANIE: butka wieloziarnista 50 g :maka pszenna, maka pszenna graham, woda, drozdze, siemie Iniane, mgka zytnia, sol, ptatki
owsiane, stonecznik tuskany, cukier, rafinowany olej rzepakowy, uniwersalny polepszacz do pieczywa pszennego i mieszanego ((maka
pszenna, cukier, maka sojowa, maka ze stodu jeczmiennego, $rodek do przetwarzania maki, enzymy(pszenica)) produkt moze
zawierac: zyto, owies, jaja, mleko, sezam masto 4g (mleko), piers gotowana z indyka 20g (mleka, sezam, gluten, soja, gorczyca,
jaja, sezam), zacierki 20 g na mleku 200 g (maka pszenna, jajko, mleko), midéd 5 g, rzodkiewka10g, cukier 5g

OBIAD: krem z dyni-marchew 15 g, pietruszka 10 g, seler 10 g (seler), por 6 g, Smietanka 15g (mleko), marchew 100g, makaron
razowy 20g (maka petnoziarnista z pszenicy, moze zawierac jajka), mieso drobiowe 10 g, natka 2 g , koper 2 g cebula 5 g kopytka
(maka pszenna 40g, jajko10g), karkéwka 70g, kapusta kiszona 100g, mieszanka kompotowa 40g, owoc

PODWIECZOREK: placki kefirowe z jabtkiem -kefir 50g( maka pszenna 40g, mleko 50g, jajko 10g), jabtko 50 g, olej10 g, kawa
zbozowa 8 g na mleku 200 g (mleko zyto, jeczmien), cukier 5g

Butka mleczna, chleb
stonecznikowy, masto,
pasztet wieprzowy,
ogorek kiszony, miod
pszczeli, kawa inka na
mleku

Zupa pomidorowa

Z ryzem na drobiu

z zielening, makaron

Z serem i sosem owocowym,
woda zrddlana z cytryna,
owocC

Butka pieguska, chleb
zwykly, masto,
poledwica sopocka,
satata, pomidor,
szczypiorek,

kakao na mleku

SNIADANIE: butka mleczna 40 g: maka pszenna, cukier, margaryna wyborna 80 %((tluszcz palmowy, olej rzepakowy), woda,
emulgatory (mon i i diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyna), sl 0,3 % substancja konserwujgca (sorbinian potasu) regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, barwnik naturalny(annato)), woda drozdze, maka zytnia, preparat na bazie produktow
mlecznych z tluszczem roslinnym ((serwatka, ttuszcz roslinny palmowy nieutwardzony), maslanka w proszku, preparat mleka w
proszku, glukoza)) , sél, uniwersalny polepszacz do pieczywa pszennego i mieszanego ((maka pszenna, cukier, mgka sojowa, maka ze
stodu jeczmiennego, srodek do przetwarzania maki, enzymy (pszenica): produkt moze zawiera¢ : zyto, owies, jaja, mleko, sezam
chleb ze stonecznikiem 30 g: (magka zytnia, maka pszenna, woda stonecznik tuskany, drozdze, sél), masto 8g (mleko), pasztet
wieprzowy 15g (pszenica, mleko, jajko ,soja), ogérek kiszony 10g, midéd 5g kawa inka 5g na mleku 200g (mleko, jeczmien, zyto),
cukier 5g

OBIAD: zupa pomidorowa, marchew 15 g, pietruszka 10 g, seler 10 g(seler), por 6g,cebula 5 g, migso drobiowe 10g, natka 2 g , koper 2
g, pomidory 5g, koncentrat pomidorowy 30g,ryz 10g, makaron 50 g ( jajko, maka ), truskawki 30 g, ser twarogowy 30 g (mleko), woda
zrédlana 150 g, cytryna 10g, owoc

PODWIECZOREK: butka piegus 30 g : (maka pszenna, woda, stonecznik tuskany, siemig Iniane, ptatki owsiane, sezam tuskany, cukier,
drozdze, s6l, magka zytnia, jeczmien stodowy, uniwersalny polepszacz do pieczywa pszennego i mieszanego: (maka pszenna, cukier
maka sojowa, maka ze stodu jeczmiennego, srodek do przetwarzania maki, enzymy ( pszenica)), produkt moze zawiera¢ : zyto,
owies, jaja, mleko, sezam) chleb zwykly 30g :maka pszenna, woda, maka zytnia, sol, drozdze

masto 8g (mleko), poledwica sopocka 20g (soja, mleko, gluten, mleko, seler) satata 5g, pomidor 20g, szczypior 5g, kakao 5 g na
mleku 200 g (mleko, soja, gluten), cukier 5g

Butka wroctawska, pasta
Z ciecierzycy ze
szczypiorkiem

i rzodkiewka, ptatki
$niadaniowe na mleku,
herbata zielona

Zupa krupnik na kurczaku
z zielening, filet z indyka
panierowany, ziemniaki

z koperkiem, satatka

z buraczkéw czerwonych,
woda zrédlana

z rumiankiem, owoc

Kisiel z owocami, wafle
kukurydziane,
kawa inka na mleku

SNIADANIE: butka wroctawska 30g: (mgka pszenna, woda, drozdze, rafinowany olej rzepakowy, magka zytnia, sol, cukier, uniwersalny
polepszacz do pieczywa pszennego i mieszanego (mgka pszenna, cukier, mgka sojowa, mgka ze stodu jgczmiennego, $rodek do
przetwarzania maki, enzymy (pszenica)), produkt moze zawiera¢: zyto, owies, jaja, mleko, sezam) masto 4 g (mleko),ciecierzyca 10g
(moze zawiera¢ gluten), szczypiorek 5g, rzodkiewka 10g, zupa ptatki $niadaniowe 25g na mleku 200g (mleko, maka pszenna)

, herbata zielona 150g, cukier 5 g

OBIAD: zupa krupnik, marchew 15 g, pietruszka 10 g, seler 10 g (seler), por 6g, cebula 5 g ,kasza jgczmienna 15g( (moze zawieraé
gluten jeczmien), natka 2 g, koper 2 g, cebula 5 g migso drobiowe 10g, filet z indyka 70g( butka tarta 10 g (gluten),jajko 10 g, maka
pszenna 5 g), olej 25 g ,ziemniaki 200g, buraczki 100 g, jabtka 10 g, woda zrédlana 150 g , rumianek 5 g, owoc

PODWIECZOREK: : owoce 30g, kisiel 100 g, wafle kukurydziane 10 g, kawa inka na mleku 200g ( mleko, jeczmien, zyto)

Butka wtoska, chleb
kotodziej, masto, pasta
jajeczna

ze szczypiorkiem, dzem
truskawkowy
przygotowany

w przedszkolnej kuchni,
kakao na mleku

Zupa koperkowa

z ziemniakami, filet z miruny,
ryz paraboliczny z sosem
stodko - kwasnym, suréwka
z kiszonej kapusty marchwi

i jabtka, woda zrédlana

z miodem, marchewka do
chrupania

Murzynek z polewg
cytrynowg

z przedszkolnego
pieca, kawa zbozowa
na mleku

SNIADANIE: butka wioska 30g : maka pszenna, maka zytnia, woda, O-tentic Durum 4 % (zakwas piekarniczy pszenny w proszku z
pszenicy durum, drozdze, przeciwutleniacz (kwas askorbinowy) enzymy, sél, drozdze chleb kotodziej 30 g:(maka zytnia, woda
mieszanka do produkcji chleba zytniego z ziarnami (famane ziarno zyta, ptatki owsiane, stonecznik, siemig Iniane, gluten pszenny, sél,
maka ze stodu jeczmiennego, maka pszenna graham 3 %, maka zytnia 1,7 %, maka pszenna 1,4 %, maka zytnia razowa, maka
pszenna razowa, skrobia ziemniaczana otreby zytnie, prazona maka ze stodu jeczmiennego, jeczmien prazony, maka sojowa, srodek
do przetwarzania maki , enzymy (pszenica),;mgka pszenna, ptatki owsiane, drozdze , rafinowany olej rzepakowy, sél, siemie Iniane.
Produkt moze zawiera¢;( jajo, mleko, sezam) masto 8g (mleko), pasta jajeczna 15g (jajko, gorczyca) majonez 3 g, szczypiorek 5g,
truskawki 10g, kakao na mleku 8 g na mleku 200 g (mleko, soja ,gluten),

OBIAD: zupa koperkowa, marchew15 g, pietruszka 10 g, por 6 g, seler 10g (seler) 10 g, cebula 5 g, mieso drobiowe10g, ziemniaki 50g,
$mietana 15 g (mleko), miruna 70g ((ryba)(maka pszenna 10g, jajko 10g, butka tarta10g), ryz 35g , pomidory 25g ketchup 5 g, koper
109, koncentrat pomidorowy 5 g, jogurt 5 g, kapusta kiszona 80g, jabtko 10g, marchew 10g, woda 150g, miéd 5g, marchewka 50 g
PODWIECZOREK: ciasto murzynek (mleko 20g, jajko20g, maka pszenna 40g), powidta 20g , cukier 25g, soda, kakao 5g (mleko,
soja, gluten) cytryna, kawa zbozowa 5g na mleku 200 g (mleko, jeczmien, zyto), cukier 5 g

*przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian, woda zrodlana dostepna w kazdej grupie przez caly dzien, thustym drukiem oznaczono alergeny mogace znajdowac sie¢ w danym daniu lub produkcie,
potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno — parowym, sklady wszystkich potraw do wgladu u intendenta




