BIALY KONIK

Jadtospis Przedszkola nr 4 Biaty konik
od 01.09.2026 do 04.09.2026*

Poniedziatek

Wtorek
01.09.2026
[+ W 1

Fep

Sroda

Czwartek
03.09'.2?26

-

Podwieczorek

Skiad/alergeny

Butka orkiszowa,
masto pasta z
wysokogatunkowej
wedliny, papryka
czerwona, zupa
mleczna, herbata dzika
réza

Zupa ogoérkowa

na warzywach, spaghetti

Z sosem warzywno-
migesnym, ze Swiezg bazylig
i z6ttym serem, kompot
wieloowocowy, owoc

Kisiel na soku
jabtkowym

z malinami,

wafle z ciecierzycy,
kawa zbozowa na
mleku

SNIADANIE : butka orkiszowa 30g : (maka pszenna, maka zytnia),masto 8 g (mleko), wedlina 20g majonez 3g
(jajko, gorczyca), papryka czerwona 10g, ptatki kukurydziane na mleku 25g (mleko200 g), cukier 5g herbata
owocowa 150 g

OBIAD: zupa ogoérkowa- marchew 30 g, pietruszka 20 g, seler 20 g (seler), por 6g ,natka 2 g, koper 2 g,
$mietanka (18%) 15g, (mleko),ogorki kiszone 25g, ziemniaki 50g, makaron 50g (maka pszenna, mleko, jajko,
seler), ser z6ity 10g (mleko), bazylia, pomidory 30g, koncentrat pomidorowy 5 g, fopatka 70g, kompot
wieloowocowy 40 g, cukier 4 g, owoc 100g

PODWIECZOREK: kisiel 100g, maliny 30 g, sok jabtkowy 8 g, wafle z ciecierzycy 15 g (mleko, jaja, gluten), kawa
zbozowa 5 g na mleku 200g (mleko, jeczmien, zyto) cukier 5 g

Butka wioska, chleb
gryczany, masto, miéd
pszczeli, jajko,
rzodkiewka,
szczypiorek, kakao na
mleku

Ros6t na miesie drobiowym
z makaronem, gotgbek bez
zawijania przygotowany na
parze, sos pomidorowy,
ogorek kiszony, ziemniaki,
woda zrédlana z miodem,
owocC

Ciasto maslankowe
z przedszkolnego
pieca ze sliwkami,
kawa inka na
mleku

SNIADANIE: butka wioska : 30g (maka pszenna, maka zytnia, maka sojowa) masto 8g (mleko),miéd pszczeli 10
g, jajko 15 g (jajko), szczypior 2 g, rzodkiewka 10g, kakao 5g na mleku 200g (mleko, soja, gluten), cukier 5g
OBIAD: rosot — marchew 15 g, pietruszka 10 g, seler 10 g( seler), por 6 g, natka 2 g, koper 2 g, skrzydto z indyka
20 g, makaron 20g (jajko, maka pszenna), gotabek — fopatka 70 g ( jajko5 g ), kapust biata 50g, pomidory 30g,
koncentrat pomidorowy 5 g. ogorek kiszony 50g , ziemniaki 200g,owoc 100g woda 150 g ,miéd 10 g
PODWIECZOREK: ciasto maslankowe (maka pszenna 60 g, jajko10g ), maslanka 30 g (mleko),sliwki 2 g, olej 10
g, kawa inka 5g na mleku 200 g (mleko, jeczmien, zyto)

Butka piegus, masto,
pasta z soczewicy,
kietki, ptatki owsiane
na mleku stodzone
miodem, herbata
malinowa

Zupa krem z biatych
warzyw, schab
panierowany, ziemniaki a’la
frytki z pieca, dip jogurtowy,
surowka z biatej kapusty
marchwi i jabtka, woda
zrédlana z mietg, owoc

Kasza manna na
mleku z musem
wishiowym

z posypkag z
orzecha wtoskiego,
herbata zielona

SNIADANIE: butka piegus 30 g: (maka pszenna),masto 8g (mleko), kietki 10g, soczewica 10 g, majonez 3 g
(jajko, gorczyca), ptatki owsiane na mleku 15g (mleko), mieko 200g, miéd 10g, herbata malinowa 150 g

OBIAD: zupa krem z biatych warzyw — marchew 15 g, pietruszka 100 g, seler 100 g (seler ), ziemniaki 50g, por 6g,
natka 2 g, koper 2 g, udko 10g ,$mietanka (18%) 15 g ( mleko), schab panierowany 70g (jajko 5 g, maka pszenna
5 g), butka tarta 10 g (gluten),olej 25 g, ziemniaki 200g, dip jogurtowy — jogurt 50g (mleko), ketchup 5g, majonez
5 g (jaja), suréwka z biatej kapusty 80g, jabtko 10g, marchew 10 g, woda 150 g, mieta 2 g , owoc 100 g
PODWIECZOREK: kasza manna 25 g na mleku 200 g (mleko, maka pszenna),wisnie 50g, orzech wioski 2 g
herbata zielona 150g

Piatek
04.09.2026

Rogal, chleb kotodziej,
masto, twarozek,
rzodkiewka, dzem
Sliwkowy przygotowany
w przedszkolnej
kuchni, kawa zbozowa
na mleku

Zupa szczawiowa na drobiu
Z jajkiem, kotlet rybny

Z miruny, ryz paraboliczny,
marchewka z groszkiem,
kompot jabtkowy,
marchewka do chrupania

Koktajl jogurtowo —
maslankowo -
bananowy, wafle

Z soczewicy

SNIADANIE: rogal 35 g : (maka pszenna, jaja, mleko), chleb kotodziej 30 g:(maka zytnia, maka zytnia)

masto 8g (mleko), twarozek 10g (mleko), $mietanka (18%) 5 g (mleko), rzodkiewka 10g, dzem sliwkowy 10g,
kawa zbozowa 5 g na mleku 200g (mleko, jeczmien, zyto)

OBIAD: zupa szczawiowa: szczaw 30 g— marchew 15g, pietruszka 10 g, seler 10 g(seler), por 6g , koper 2 g,
natka 2 g, Smietanka 15g (mleko), butka tarta 10 g (gluten), ziemniaki 50 g, jajko 2,5 g, ryz 35 g

kotlet rybny 70g ( jajko 5 g , maka pszenna 5 g), marchewka z groszkiem 80 g, marchew 10 g, jabtko 10g, jabtka
50 g, marchew 50 g

PODWIECZOREK: koktajl jogurtowo- maslankowy (mleko) 200g, banany 50 g, wafle soczewicowe 10g

*przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian, woda zrédlana dostepna w kazdej grupie przez caty dzien, ttustym drukiem oznaczono alergeny mogace znajdowac sie¢ w danym
daniu lub produkcie, potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno — parowym, sktady wszystkich potraw do wgladu u intendenta




