
 

 

Przewidywane osiągnięcia dziecka 6 - letniego 

w maju 2026 

Tematyka kompleksowa: 

1. Polska to mój dom. 

2. W krainie muzyki. 

3. Wrażenia i uczucia. 

4. Święto Mamy i Taty. 
 

 
W tym miesiącu naszym celem wychowawczo – dydaktycznym jest: 

 
• rozpoznawanie, identyfikowanie i podawanie nazw określonych symboli 

narodowych (flaga, godło, hymn narodowy); 

• doskonalenie umiejętności ilustrowania ruchem opowieści; rozwijanie 

umiejętności matematycznych poprzez podawanie nazw kierunków na kartce 

papieru, odczytywanie charakterystycznych punktów na mapie; 

rozpoznawanie, identyfikowanie i podawanie nazw określonych symboli; 

• rozwijanie zainteresowania przyrodą Polski; zaznaczanie morza i gór na 

konturowej mapie Polski; ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej; 

• wprowadzenie litery j, J; 

•  przypomnienie nazw miast leżących nad Wisłą, w tym Krakowa; kształcenie 

słuchu fonematycznego poprzez słuchanie i identyfikowanie dźwięków z 

otoczenia; 

• utrwalenie informacji o Polsce jako kraju członkowskim Unii Europejskiej, 

poznanie hymnu i flagi wspólnotowej; rozwijanie umiejętności matematycznych 

poprzez zapisywanie treści opowiadania w dostępny sposób; 



• kształtowanie wrażliwości muzycznej poprzez eksperymentowanie z rytmem i 

dźwiękami; kształtowanie umiejętności matematycznych poprzez tworzenie 

zbiorów obiektów ze względu na określone cechy; 

• wprowadzenie litery H, h; 

• rozwijanie słuchu fonemowego poprzez tworzenie i odtwarzanie rytmów 

słuchowych zawierających nazwy określonych instrumentów muzycznych; 

• rozwijanie zainteresowań dźwiękami wydawanymi przez przedmioty inne niż 

typowe instrumenty; kształtowanie wrażliwości muzycznej i wyobraźni; 

• rozwijanie zainteresowań muzyką okolicznościową – właściwą na urodziny, do 

tańca, relaksu, na uroczystości itp.; 

• kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne samopoczucie i zdrowie; 

zapoznanie dzieci z trudnościami wynikającymi z uszkodzenia słuchu; 

pobudzanie wrażliwości i empatii; 

• doskonalenie umiejętności odróżniania emocji i podawania ich nazw; 

doskonalenie umiejętności wyrażania uczuć w niewerbalny sposób; 

• kształtowanie wrażliwości emocjonalnej, empatii, komunikacji interpersonalnej; 

rozwijanie kompetencji językowych; określanie głoski w nagłosie i wygłosie słów 

o prostej budowie fonetycznej; 

• wdrażanie do odróżniania świata fikcji od rzeczywistości; kształtowanie 

umiejętności matematycznych poprzez poruszanie się w przestrzeni według 

instrukcji słownej; 

• kształtowanie odporności emocjonalnej; identyfikowanie i podawanie nazw 

stanów emocjonalnych; 

• rozwijanie wrażliwości estetycznej, muzycznej; wizualizacje muzyczno – 

ruchowe; doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej; 

• poszerzanie słownika czynnego i biernego dzieci o skojarzenia ze słowem mama; 

rozwijanie umiejętności matematycznych poprzez utrwalenie orientacji w 

schemacie ciała; 

• utrwalenie umiejętności opisywania postaci słowami, ruchem, gestem; 

kształtowanie kompetencji językowych poprzez wypowiadanie się zdaniami 

złożonymi; rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez wyróżnianie elementów 

ilustracji z tła; 

• utrwalenie nazewnictwa związanego z relacjami w rodzinie rodzice, rodzeństwo, 

dziadkowie, krewni itp.; rozwijanie umiejętności matematycznych poprzez 

określanie lewej i prawej strony w przestrzeni w odniesieniu do własnego ciała i 

innych obiektów; 

• wzmacnianie poczucia przynależności do rodziny; identyfikowanie i nazywanie 

członków rodziny, określanie głoski w nagłosie słów związanych z rodziną; 

• rozwijanie wrażliwości emocjonalnej – obdarowywanie innych; utrwalenie 

informacji o sposobach dbania o bezpieczeństwo swoje i innych podczas 

uroczystości. 

 
Zabawy codziennie realizowane w planie dnia 

• „Powitanka” – zabawy językowe do wyboru N. (również w języku angielskim); 

• zestawy ćwiczeń porannych nr 17 i 18; 

• zestawy ćwiczeń gimnastycznych nr 33, 34, 35 i 36; 

• praca indywidualna z dziećmi wynikająca z ich potrzeb rozwojowych; 



• prowadzenie obserwacji dzieci; 

• wdrażanie do systematycznego stosowania zabiegów higienicznych po zabawie i 

przed posiłkami. 

 
 

 

Nasze wiersze i piosenki: 
 

 
Nasza Warszawska Syrenka 

sł. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Pałłasz 

 
Nasza warszawska Syrenka 

co noc urządza wyprawę. 

Nocy się ciemnej nie lęka, 

gdy pragnie zwiedzić Warszawę. 

Ref.: Warszawski Zamek, pałac w Łazienkach 

nad cichym stawem, 

dzielnice nowe i Stare Miasto 

w naszej Warszawie. 

 
Nasza warszawska Syrenka 

Wisłą powraca nad ranem. 

Z nią jest wiślana piosenka 

i miasto w słońcu skąpane. 

Ref.: Warszawski Zamek… 

 

 

Na muzyce w przedszkolu 
sł. i muz. Katarzyna Kulikowska 

 
Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoło. 

Teraz zagra bęben, my idziemy wkoło. x2 

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoło. 

Teraz grają janczary, my biegamy wkoło. x2 

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoło. 

Teraz grają drewienka, my cwałujemy wkoło. x2 

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoło. 

Teraz grają drumle, my skaczemy wkoło. x2 
 

 

Czarna jama 
Joanna Papuzińska 

 
Nie wie tata ani mama, 

że jest w domu czarna jama… 

Czarna, czarna, czarna dziura 

bardzo straszna i ponura. 

Gdy w pokoju jestem sam 

lub gdy w nocy się obudzę, 



to się boję spojrzeć tam. 

Tam jest chyba mokro, ślisko, 

jakby przeszło ślimaczysko… 

Musi żyć tam wstrętne zwierzę, c 

o ma skołtunione pierze, 

i do łóżka mi się wepchnie! 

To jest gęba rozdziawiona, 

wilczym zębem obrębiona, 

coś w niej skrzeknie, chrypnie, wrzaśnie 

i ta gęba się zatrzaśnie… Ła! 

Ojej, tato, ojej, mamo, 

uratujcie mnie przed jamą! 

Nie zamykaj, mamo, drzwi, 

bo jest bardzo straszno mi. 

A w dodatku w tamtej jamie 

coś tak jakby mruga na mnie, 

że mam przyjść… 

Może tkwi tam mała bieda, 

która rady sobie nie da? 

Którą trzeba poratować? 

Może leżą skarby skrzacie? 

Więc podczołgam się jak kot. 

Ja – odważny, ja – zuchwalec 

wetknę w jamę jeden palec. 

I wetknąłem aż po gardło, 

ale nic mnie nie pożarło. 

Więc za palcem wlazłem cały. 

Wlazłem cały! No i już. 

Jaki tu mięciutki kurz. 

Chyba będę miał tu dom. 

Chyba to jest pyszna nora, 

nie za duża, lecz dość spora. 

Latareczkę małą mam. 

Nie ma w domu żadnych jam! 
 

 

Mama w kuchni 
sł. Ewa Zawistowska, muz. Stanisław Marciniak 

 
Mama krząta się w kuchni od rana, 

myśli wciąż o niebieskich migdałach. 

Gdy pytamy, co ugotowała: 

„Dziś dla was pieczeń mam z hipopotama!”. 

 
Ref.: Nasza mama, mama zadumana, 

mama zadumana cały dzień. 

Błądzi myślami daleko, 

codziennie przypala mleko, 

na łące zrywa kwiaty, 

i sól sypie do herbaty. 

 
Nasza mama niezwykła kucharka 



krokodyla wrzuciła do garnka, 

krasnoludek wpadł jej do sałaty, 

a w piecu piecze się zegarek taty. 

Ref.: Nasza mama, mama zadumana… 

 
Ten krokodyl, co uciekł z ogródka, 

w przedpokoju chciał zjeść krasnoludka, 

choć zegarek czuje się fatalnie, 

to obiad był dziś bardzo punktualnie. 

Ref.: Nasza mama, mama zadumana… 

 
 

 

Tata czarodziej 
sł. Danuta Zawadzka, muz. Stefan Gąsieniec 

 
Łatwo poznasz mego tatę, 

bo koszule nosi w kratę. 

I na nosie okulary 

(chociaż wcale nie jest stary!). 

Włosy krótko przystrzyżone, 

lekko na bok ułożone. 

Ot, zwyczajny tata! Ale… 

drzemie w nim magiczny talent. 

 
Ref.: Mój tata jest czarodziejem, 

bo kiedy on się śmieje, 

znikają chmury, ucieka deszcz. 

Wychodzi słońce… Świat piękny jest! 

 
Łatwo poznasz mego tatę, 

w pracy chodzi pod krawatem. 

Z miną srogą i poważną 

(bo ma pracę bardzo ważną!) 

Marynarka i w kant spodnie 

(bo tak modnie i wygodnie). 

Ot, zwyczajny tata, ale… 

drzemie w nim magiczny talent. 

Ref.: Mój tata jest czarodziejem, 

bo kiedy on się śmieje, 

znikają chmury, ucieka deszcz. 

Wychodzi słońce… Dobrze, że jest! 

 

 

Zabiorę brata 
sł. Ewa Chotomska, muz. Krzysztof Marzec 

Ten mały to mój starszy brat, 

On zawsze bardzo mało jadł, 

Marudzi już od rana, 

Bo nie chce jeść śniadania. 

Więc martwi się rodzina, 

Że ma „niejadka” syna. 



Przepadam wprost za bratem, 

I straszę czasem tatę. 

Ref.: Zabiorę brata na koniec świata, 

Znajdziemy wyspę jak Robinson. 

Zabiorę brata na koniec świata, 

Tam zbudujemy wspólny dom. 

 
W szałasie będzie można spać 

I pomarańcze z drzewa rwać, 

Codziennie jeść banany, 

U stóp wspaniałej liany. 

A mleko pić z kokosa, 

Co rośnie koło nosa. 

Nie będzie nikt narzekał, 

Że nie pijemy mleka. 

 
Ref.: Zabiorę brata na koniec świata… 

Wakacje będą cały rok, 

Gorąca plaża już o krok, 

Powietrze, słońce, woda, 

Beztroska i wygoda. 

A jeśli za rodziną 

Na wyspie zatęsknimy, 

Wyślemy list w butelce, 

Do siebie zaprosimy. 

 
Ref.: Zabiorę brata na koniec świata… 

 
 
 
 

 


