Przewidywane osiggniecia dziecka 3-letniego
w marcu 2026

TEMATYKA KOMPLEKSOWA PRZEWIDZIANA DO
REALIZACJI W MARCU:

Tvdzien I Przebudzenie po zimie

Tydzien II W wiosennym ogrodzie

Tvdzien II1 W Swiecie ksiazek

Tvdzien IV Dbamy o nasza planete




Cele ogdlne:

Tydzien I - Przebudzenie po zimie:

- wprowadzenie nazw ubran, obuwia i ich zastosowania, zapoznanie ze zwrotem ubierac si¢
na cebulke, ksztaltowanie nawykow ubierania si¢ adekwatnie do pogody, wpajanie
ostroznosci w doborze garderoby,

- zapoznanie z rdéznymi zjawiskami atmosferycznymi, rozwijanie umiejetnosci analizy
sylabowej, zapoznanie z przystowiem W marcu jak w garncu, ksztattowanie $wiadomosci
réznorodno$ci zjawisk atmosferycznych, zachecanie do wyrazania siebie poprzez rdzne
formy, m.in. dramg¢

- wprowadzenie pojecia kalendarz pogodowy i nazw zjawisk atmosferycznych, doskonalenie
umiejetnosci  przeliczania, poréwnywania oraz dokonywania innych czynnosci
matematycznych, ksztalttowanie umiejetnosci prowadzenia kalendarza pogodowego,
zachgcanie do systematycznej pracy

- poznanie nazw ptakow przylatujacych do Polski na wiosne, ksztattowanie orientacji
W przestrzeni, rozwijanie umiej¢tnosci reagowania na sygnal, rozwijanie wyobrazni
dzwickowej, wyzwalanie wrazliwo$ci na otaczajaca przyrode,

- zapoznanie ze zjawiskiem powstawania t¢czy, ksztattowanie kreatywnosci, wyobrazni,
pobudzanie zmystow, zache¢canie do poznawania wszystkiego, co nowe, inne

Tydzien II - W wiosennym ogrodzie:

- zapoznanie z r6znymi rodzajami prac wykonywanych wiosng w ogrodzie oraz ze sprzgtem
uzywanym do tego celu, ksztaltowanie nawyku sprzatania, zwrocenie uwagi na koniecznos¢
wykonywania pewnych czynno$ci (wynikajacych z kalendarza i natury) w okreslonym czasie,
ksztattowanie nawyku systematycznego wykonywania zadan i odktadania rzeczy na miejsce

- rozréznianie cebuli jadalnej 1 kwiatowej, utrwalenie znajomos$ci zjawisk przyrodniczych
zachodzacych wiosng w ogrédku, rozwijanie motoryki matej, doskonalenie umiejetnosci
jezykowych poprzez tworzenie zdrobnien, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy

- doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania, utrwalenie nazw wiosennych kwiatéw 1 wiedzy
o czynnikach niezbednych do zycia rosliny, zachecanie do systematycznej pracy

- utrwalenie wiedzy na temat zwierzat, roslin i ogrodu wiosng, rozwijanie shuchu
muzycznego, wyobrazni 1 wrazliwosci na otaczajacg przyrode, wzmacnianie relacji w grupie

- utrwalenie wiedzy dotyczacej wiosennych ro$lin i tego, czego potrzebuja do Zzycia,
ksztattowanie postawy proekologicznej, otwartej na dobra natury, rozwijanie sprawnosci
manualnej

Tydzien III - W Swiecie ksigzek:

- zapoznanie z zasadami prawidtowego korzystania z ksigzek i z biblioteki, ksztaltowanie
nawyku odktadania ksigzek na potke i szanowania ich

- utrwalenie wiedzy na temat ksiegarni i biblioteki, ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego
korzystania z biblioteki 1 zachowania w ksigegarni

- doskonalenie rozumienia cech wielkosciowych, rozwijanie umiej¢tnosci przeliczania,



zapoznanie z procesem tworzenia ksigzki, ksztaltowanie postawy gotowej do poznawania
nowych zawodow,
uswiadomienie warto$ci pracy kazdego czlowieka w procesie tworzenia ksigzki

- poznanie nowej piosenki, rozwijanie stuchu, doskonalenie umiej¢tnosci autoprezentacji

- utrwalenie wiedzy na temat ksigzek, poznanie wtasciwos$ci papieru, trening integracji
sensorycznej, stymulowanie zmystow, wdrazanie do zespotowej pracy

Tydzien IV - Dbamy o naszg planete

-utrwalenie pojecia globus, ksztattowanie nawyku segregowania Smieci oraz oszczedzania
wody i energii, budowanie poczucia odpowiedzialnosci za planete w kontekscie przysztych
pokolen

- zapoznanie z zasadami segregowania odpaddw i ksztattowanie tej umiejetnosci, rozwijanie
zachowan proekologicznych

- zapoznanie z odnawialnymi zrodtami energii,

- doskonalenie umiejetnosci przeliczania i odwzorowywania, ksztattowanie zachowan
proekologicznych

- zapoznanie ze sposobami oszczedzania wody,

- ¢wiczenie chodzenia za prowadzgcym, ksztattowanie poczucia pulsu w muzyce,

- rozwijanie motoryki matej,

- ksztattowanie nawyku oszczedzania wody

- utrwalenie wiedzy dotyczacej dbania o Ziemie,

- rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci dziecka, ksztattowanie postawy: nie wyrzucaj —

NASZE WIERSZE

"Marzec"
Agnieszka Filipkowska

W marcu zmienna jest pogoda:
troche deszczu, slonca, Sniegu.
I choé¢ nam balwana szkoda,
ciesza glowki przebisSniegow.

Wiosna zegna sen nieSmialo, W moim ogrédku przez calg zime
kiedy styszy Spiew skowronka. spaty pod ziemig cebulki kwiatow.
I pierzynke $niegu biala Snity o wioénie, by gdy mroz minie,

zrzuca, budzac si¢ na Iakach. listki i ptatki pokazaé $wiatu.

Wysieje w ziemi takze nasiona.
Niech wykietkuja w strong stonka.
Podleje woda, by si¢ przekonac,
jaka z nich pigkna wyros$nie taka!



» W trawie”

Justyna Swiecicka

Czy wiesz, co piszczy w trawie? Nie
wiesz?

To niecickawe!

Jak to?

Tylko postucha;.

Styszysz:

budzg si¢ kwiaty 1 ziewaja, mrowki
z mréwkami rozmawiajg, mate
pajaczki trzymajg si¢ za raczki. A
trawa szepcze radosnie:

— Zielona rosn¢ na wiosng...

»Mali straznicy przyrody” - J. Kasperkowiak

Dzi$ ekologia modne stowo,

przyrode wszyscy chcemy miec zdrowa.
Jej straznikami sie ogtaszamy,

od dzi$ przyrodzie my pomagamy.

Gdy ktos bezmysinie papierek rzuci,
musisz takiemu uwage zwrécic.

Nie mozna przeciez bezkarnie smiecié,
to wiedzg nawet przedszkolne dzieci.
Nie wolno tama¢ gatezi drzew,

bo pieknie ptynie z nich ptasi Spiew.

A kiedy bocian wrdci z podrozy,
gniazdo niech znajdzie, na nie zastuzyt.
Pozwodl dzdzownicy do ziemi wrdcié,
po co jej dzieci majg sie smucic.

Niech barwny motyl siada na kwiatach,
zyje tak krotko, niech wolny lata.

A zimg nakarm gtodne ptaki, sikorki, wréble, wrony, szpaki.
Powies na drzewie karmnik maty,
bedg ci wiosng za to Spiewaty.

Choc¢ ekolodzy jeszcze z nas mali

uczy¢ bedziemy tego wandali



NASZE PIOSENKI

»Wiosenny ogrodek”
st. M.Strzalkowska, muz. J. Ostrowski

1. Juz z wysoka do nas mruga
u$miechnigta buzia stonka.
Czas w ogrodku skopac grzadki
na sadzonki 1 nasionka.

Ref.: Nasturcje, stokrotki, marchewki,
pietruszki uciesza nam oczy,
ucieszg nam brzuszki!

2. W s$wiezej 1 pachnacej ziemi
male dziurki porobimy.

Tu nasionka posiejemy,
tam sadzonki posadzimy.
Ref.: Nasturcje, stokrotki...

3. Teraz ziemi¢ podlejemy
1 bedziemy patrze¢ z wiosna,
jak sig listki rozwijaja,
jak ro$linki zdrowo rosna.

Ref.: Nasturcje, stokrotki...

“Bajkowe kraje”

Lubi¢ z misiem shucha¢ bajek.
Razem zwiedzac
bajkowe kraje.

Bim, bim, bim, bam, bam, bam, bom.
Kubus i Krzys tez tam s3.
Lubie z lalkg stucha¢ bajek.
Razem zwiedza¢
bajkowe kraje.

Bim, bim, bim, bam, bam, bam, bom,
Spiace Krélewny tam sa.
Lubi¢ z wami stucha¢ bajek.
Razem zwiedzac
bajkowe kraje.

Bim, bim, bim, bam, bam, bam, bom,
Rycerz 1 Krol tez tam s3.
Pospiesz si¢, Misiu! Juz czas!
Bajka zaprasza tez nas!



Pospiesz sig, lalko! Juz czas!
Bajka zaprasza tez nas!
Bajka zaprasza tez nas...

.Mydto lubi zabawe”

1. Mydto lubi zabawe

w chowanego pod wodg
Kazda taka zabawa

jest wspaniatg przygoda
Kiedy dobry ma humor

to zamienia sie w piane

A jak znajdzie gdzies stomke
puszcza banki mydlane

Ref.: Mydto wszystko umyije
nawet uszy i szyje

Mydto mydto pachnace

jak kwiatki na tgce

Mydto wszystko umyje
nawet uszy i szyje

Mydto mydto pachnace

jak kwiatki na tgce

2. Mydto lubi kapiele
kiedy woda goraca

Skaczac z reki do reki
ztapie czasem zajaca

Lubi bawic¢ sie w berka

z gagbka chetnie gra w klasy
| do wspdlnej zabawy
wcigga wszystkie brudasy

Ref.: Mydto wszystko umyije
nawet uszy i szyje...



