10 prostych zabaw rozwijajacych
koncentracje uwagi

Koncentracja to umiejetnosc skupiania i utrzymywania uwagi na konkretnych zadaniach. W
pierwszych miesigcach zycia jest mimowolna — to dzieki nief noworodek skupia Swoj wzrok,
poczgtkowo na statycznym obiekcie, by pozniej mogt wodzi¢ wzrokiem za ruchomymi
przedmiotami.

Takze dzigki niej dziecko osiaga kolejne kamienie milowe: eksploruje
swoje cialo, otoczenie 1 nabywa kolejne umiejetnosci rozwojowe. Na
etapie przedszkolnym koncentracja staje si¢ bardziej §wiadoma — dziecko
zaczyna wybiera¢ aktywnosci, robi¢ to, co jest dla niego wazne w tym
konkretnym momencie. Dzig¢ki temu moze si¢ uczy¢, bawic 1 wykonywaé
codzienne czynnosci.

Co wspiera, a co utrudnia koncentracje?

Koncentracja uwagi to bardzo wazna umiejetnosc, jednak podatna na
rozne zaklocenia (tzw. dystraktory). Zdarza sig, ze sami — zupelnie
nie§wiadomie — utrudniamy dzieciom rozwijanie tej umiejetnosci poprzez
przestymulowanie: tu kolorowa pitka, tu grajaca zabawka, tam krzyk
siostry 1 wlaczony telewizor... Mézg matego dziecka nie jest w stanie
uporac si¢ z wszystkimi naplywajacymi bodzcami.

Dlatego, by zapewni¢ dzieciom odpowiednie warunki do rozwoju
koncentracji uwagi, warto ograniczy¢ ilo§¢ bodzcow. Np.: kiedy
chcemy ogladac ksiazeczki, dobrze jest wylaczy¢ telewizor i ograniczyé
stymulacje fizyczng. Natomiast jesli mamy ochote si¢ poprzytulag, turla¢
1 skupi¢ na bodzcach dotykowych, wéwczas zrezygnujmy z dodatkowej
stymulacji kolorowymi zabawkami czy glosnymi dzwigkami.

Aby dziecko mogto ¢wiczy¢ koncentracje uwagi, potrzebuje:

« spokoju,

o ciszy (na ile to mozliwe),

« ograniczonego kontaktu z elektronika,
« wypoczynku po zabawie.



Twarz rodzica to najlepsza ,zabawka edukacyjna”

Kolorowe, gltosne zabawki ,,edukacyjne”- wbrew obietnicom
producentow — nie stuza rozwojowi koncentracji uwagi u matych dzieci.
Niemowle¢ obcujac z takimi zabawkami nie jest w stanie bronic si¢ przed
nadmiarem bodzcéw, poniewaz jego uklad nerwowy nie jest jeszcze
dojrzaly — niektére bodZce moga by¢ dla niego zbyt mocne, inne zbyt
stabe. W konsekwencji, z powodu przestymulowania, uklad nerwowy
maluszkéw szybko sig meczy, co moze si¢ objawiac czgstszym
marudzeniem czy trudnosciami z zasypianiem.

Mate dzieci nie potrzebuja wielu zabawek. W pierwszych
miesiacach Zycia najlepsza z mozliwych jest rodzic — jego twarz,
gtos, mimika... Niemowleta uwielbiajq obserwowa¢ ludzkie twarze, w
naturalny sposob podazaja za glosem i nasladujq miny. Najprostsze,
naturalne zabawki mozna w prosty sposéb zrobi¢ samemu. Swietnie
sprawdza si¢: grzechotki z butelek, tablice sensoryczne, gniotki, maka czy
inne pomoce kuchenne. Proste zabawki (pitka, drewniane klocki,
pchacze, proste sortery, duze drewniane puzzle, puzzle kartonowe dla
maluchéw, balony, jedwabne chustki, czy karton chusteczek
higienicznych) §wietnie stymuluja motoryke mala i duza, wspieraja
koncentracj¢ uwagi i dziecigca wyobraznie.

Starsze dzieci, rownie chetnie jak maluchy, angazuja rodzicéw we
wspolne aktywnosci, z radoscia bawia si¢ w wymyslone zabawy,
odgrywanie rol. Dla dzieci w wieku przedszkolnym idealne beda zabawki
angazujace zmysly i zachecajace do aktywnosci — rower, hulajnoga, pitki,
klocki konstrukcyjne, hustawka, hamak, a takze ,,skarby natury” i proste
przedmioty codziennego uzytku, z ktérych (wykorzystujac potege
dziecigcej wyobrazni) mozna tworzy¢ i konstruowac — patyki, kamienie,
wodal, sznurek, lina, garnki, miski, koce lub przescieradla, sypkie
materialy (np. maka, grysik, ryz).

10 prostych zabaw rozwijajacych koncentracije:

1. Kuchenny plac zabaw

Dzieci uwielbiaja bawic¢ si¢ w kuchni. Dlatego warto zagospodarowac
jedna szafke/potke i przygotowad , kuchenny plac zabaw”. Mozna tam
umiesci¢ cedzaki, tyzki, drewniane noze, garnki, patelnie i inne
przedmioty, ktorymi dziecko bedzie moglo si¢ bezpiecznie bawic.




Kuchenne eksperymenty sa bardzo wciagajace 1 maja mnostwo zalet.
Dziecko jednoczesnie rozwija koncentracje uwagl, poznaje rozne faktury,
ksztalty, temperatury, stymulujac tym samym zmyst dotyku, wzroku, a
nawet sluchu.

2. Jest i nie ma

Zabawe w znikajace rzeczy w przypadku mlodszego dziecka mozna
zacza¢ od dwoch dobrze znanych maluchowi przedmiotéw — moga to
by¢ klocki, pitki, ssmochodziki lub odpowiednio duze karty z obrazkami.
Zabawa polega na rozlozeniu przed dzieckiem przedmiotow albo
obrazkéw, a nastepnie zabraniu (lub zakryciu np. chusteczka) jednego
elementu. Zadaniem malucha bedzie odgadnigcie, co zniknglo. W wersji
dla mtodszych dany przedmiot ktadziemy za dzieckiem i zach¢camy
maluszka do poszukiwan.

3. Pokaz mi, gdzie jest...

Do tej zabawy mozemy wykorzystaé¢ caly dom! Zadaniem dziecka bedzie
wskazanie tego przedmiotu, o ktéry pytamy (np.: ,,Gdzie jest lampa?
Gdzie jest oknor”). Dzieci w ten sposéb wspaniale koncentrujg uwage,
ale réwniez rozwijaja spostrzegawczosc, a zabawa §wietnie stymuluje
rozwo6] mowy. W innej wersji zabawy, postuzy¢ nam moga ksigzki
obrazkowe (§wietnie sprawdza si¢ serie ,,Ulica

Czere$niowa” 1 ,,Opowiem ci, mamo”)

4. Joga dla dzieci

Joga oraz inne ¢wiczenia fizyczne bardzo pozytywnie wplywaja nie tylko
na koncentracje¢ uwagi, jak réwniez na koordynacje ruchows i
swiadomos¢ wiasnego ciata. Cwiczenie jogi wymaga skupienia i precyzji
ruchow, ale nie trzeba zaczynac od razu od trudnych figur. Na poczatek
mozemy udawac zwierzeta: stac si¢ wezem, zyrafa albo kotem. Zwierzeca
joge warto ¢wiczy¢ razem z dzieckiem — dobra zabawa i mnostwo
smiechu gwarantowane!

5. Wspélne rysowanie i malowanie

Najprostsza 1 powszechnie dost¢gpna zabawa, ktora nie tylko rozwija ale
daje mozliwos¢ ekspresji tworczej 1 emocjonalnej. Warto zapraszac¢ do
wspolnego rysowania najmtodsze dzieci — zaczynajac od odbijania raczki
lub stopki, przez malowanie paluszkami na duzym arkuszu papieru.
Dwulatkom warto kupi¢ woskowe kredki w ksztalcie tatwym do


https://natuli.pl/produkt/wiosna-na-ulicy-czeresniowej/
https://natuli.pl/produkt/wiosna-na-ulicy-czeresniowej/
https://natuli.pl/produkt/opowiem-ci-mamo-robia-auta/

chwytania 1 manewrowania (np. prostokatne), a takze spieralne farby 1
zwykle malarskie pedzle $redniej wielkoSci.

6. Ukfadanie wiezy

W ten sposéb dziecko nie tylko ¢wiczy koncentracje uwagi, ale rowniez
wspaniale rozwija koordynacj¢ reka — oko 1 poznaje zaleznos¢
przyczynowo-skutkows (zaczyna kojarzy¢, ze wieza przewraca si¢, kiedy
ja popchniemy lub krzywo polozymy klocek).

7. Zabawy klockami

Ta aktywnosc jest bardzo lubiana zaréwno przez dzieci, jak 1 przez
rodzicéw. Przede wszystkim daje wiele mozliwosci zabawy: nie
ogranicza, pobudza wyobraznig i kreatywnos¢ maluchéw, rozwija
zdolnosci manualne, ktore przydadza si¢ m.in. w szkole. Z klockéw
mozna budowa¢ miasta, drogi, domy, sklepy... Maluszki poczatkowo
moga obserwowaé rodzicow lub rodzefstwo — to tez bedzie ciekawe
zajecie, stymulujace uwage. Z czasem same zaczna tworzyC pierwsze
budowle.

8. Nawlekanie koralikow

7. maluszkami warto zacza¢ od nawlekania koralikéw o duzych
rozmiarach, takich, by nie mogty ich potknaé. Im starsze dziecko, tym
ruchy manualne staja si¢ bardziej precyzyjne 1 mozliwosci zabawy si¢
poszerzaja. Dziect mogg nawlekaé koraliki wedtug wzoru, segregowac je
czy tworzy¢ wyjatkowq bizuterie.

9. Powtarzanie rytmu

Z maluszkami mozna stuchaé rytmicznych piosenek, czyta¢ rymowanki
czy klaska¢ w rytm muzyki. Starsze dzieci moga juz powtarzaé rytm
zademonstrowany przez osob¢ dorosta, np: moga tupaé, klaskac czy grac
na jakim$ instrumencie. W ten sposéb dziect doskonale rozwijaja
percepcje stuchowa, koordynacje reka-oko, ruchowa, refleks i
wyobrazni¢ muzyczna.

10. Zgadhnij, co jest w pudetku?!

Tak zwane pudetka sensoryczne mozna zrobi¢ samemu w domu. Wystarczy do
pojemnika wlozy¢ kilka przedmiotow, rézniacych si¢ ksztaltem czy faktura. Zabawa
polega na odgadnigciu — za pomoca dotyku — co znajduje si¢ w pudetku. Mlodsze
dzieci moga po prostu bawi¢ si¢ przedmiotami znajdujacymi si¢ w pojemniku. Taka



zabawa doskonale pobudza zmys! dotyku, wyobraznig, stymuluje motoryke mala, a
takze rozbudza ciekawo$¢ dzieci.
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