60 zabaw latem na 60 dni wakac
Zabawy na podworku, w domu i w
plenerze ©

Wakacje to czas wyjazdéw, radosci i zabawy. Lato sprzyja swawolom na
dworze i wodnym szalenstwom. Tegoroczne zapowiadajg sie jednak bardziej
stacjonarnie niz wszystkie inne. Ze wzgledu na zagrozenie, wielu rodzicéw
rezygnuje z wyjazdoéw, a obostrzenia sprawity, ze i obozy dla dzieci raczej nie
beda oblegane. Co wiec robi¢ z dzieémi w wolnym czasie, gdy ich oczy i
umysty moga wreszcie odpoczaé¢ od komputera?

PrzygotowaliSmy zestaw zabaw na kazdy dzieh wakacji! Sg wsrod nich takie na
pogode i niepogode. Sg zabawy w wodzie, na dziatce i w plenerze. Na pewno
znajdziecie wsrdd nich cos dla siebie!

Zabawy na podworku

— Dzien tradycyjnych gier i zabaw podworkowych

Gra w gume czy klasy potrafi wciggac i zajg¢ dzieci na dtuzej niz jeden dzieh.
Chocby dlatego warto poswiecic troche czasu, by wyttumaczy¢ zasady tych zabaw i



zagrac z dzie¢mi. Te wszystkie podskoki i swawole mogg byc¢ nie lada wyzwaniem
dla rodzicow...

— Zabawa w chowanego albo berka

To kolejne murowane hity kazdego lata. Bo co to za wakacje bez zabawy w
chowanego? Z kolei opcji zabawy w berka jest na tyle duzo, ze nie znudzi sie przez
kilka dni. Osoba, ktora jest ,berkiem” dogania i musi dotkng¢ dowolng z pozostatych
0s6b zanim ta wykona czynnosc¢ (np. ukucnie — berek kucany) lub dotknie
ustalonego surowca (np. czegos drewnianego). Jesli nie zdgzy i zostanie dotknieta,
sama staje sie berkiem. Mrozony berek polegaj na tym, ze ztapana osoba staje w
rozkroku i nie moze sie ruszy¢ dopoki inna osoba nie przejdzie pod jej nogami.
Berek wygrywa wtedy, gdy uda mi sie ztapa¢ (zamrozi¢) wszystkich uczestnikéw
zabawy.

— Gra w kapsle

O co w tym chodzi? Przypomnijmy: Na ziemi rysujemy tor. Jego szerokos¢
uzalezniona jest od liczby uczestnikow — im wiecej graczy, tym szerszy powinien by¢
tor. Zaznaczamy linie startu i linie mety, a pomiedzy nimi moze ,dzia¢ sie” wszystko,
tzn. tor moze zakrecacé, moze robi€ nasypy i wyrzutnie z piasku, przeszkody z gatezi
czy kamieni lub zbiorniki wodne ( dotek w ziemi zabezpieczony folig i wypetniony
wodg albo zwykta katuza).

Ustawiamy kapsle na starcie, jeden obok drugiego, wierzchnig strong na spod, i
pstryknieciem w falowany bok kapsla przesuwamy sie do przodu. Pstrykamy na
zmiane i w ten sposob scigamy sie do mety. Wypadniecie poza linie toru oznacza
strate kolejki. Wygrywa ten gracz, ktérego kapsel jako pierwszy przekroczy linie
mety.

Zabawe nalezy zaczgC od nazbierania kapsli i ozdobienia ich flagami panstw,
ktérych przedstawiciele biorg udziat w wyscigach kolarskich (dodatkowg korzyscig
zabawy jest oczywiscie nauka geografii).

— Rysowanie kredg po chodniku

Kolejna chodnikowa zabawa, ktora idealnie wpisuje sie w wakacyjny klimat.
Osobiscie uwielbiam ogladac¢ takie chodnikowe galerie.

— Dziatkowy recykling

A moze stworzy¢ kwietniki z opon? Takie zwykte nie wygladajg efektownie, ale jesli
pomalujemy kazdg opone na inny kolor (farba w sprayu ok. 10 zt za puszke) i
posadzimy tam rozne ziota i kwiaty — naprawde dodadzg dziatce uroku. Poza tym to
caty dzien zabawy, bo trzeba oczysci¢ i pomalowac opony, przygotowac ziemie,
posadzi¢ rosliny.



— Dzien dla pszczét

Naukowcy alarmujg, ze pszczotom grozi wyginiecie. Oczywiscie ogromna w tym rola
dziatania cztowieka... A przeciez znaczenie tych owaddw w zapylaniu roslin jest
nieocenione. Mozemy zachecac dzieci do pomocy pszczotom na przyktad poprzez
wspolng organizacje ogrodka z miododajnymi i przyjaznymi tym owadom kwiatami
(lawenda, dalie, aksamitki, chryzantemy czy wrzosy). W upalne dni warto
przygotowac poidetko dla pszczo6t — do pojemnika wtozcie kilka kamykow i wilejcie 3-
milimetrowg warstwe wody. Pszczoty starajg sie nie zbliza¢ do ludzi i sg ptochliwe,
wiec uzadlenie jest mato prawdopodobne.

— Kino plenerowe

To naprawde da sie zrobi¢, a salg kinowg moze stac¢ sie nawet balkon. Najprosciej
zorganizowac to dzieki projektorowi/rzutnikowi i rozwieszonemu (wyprasowanemu)
przescieradtu. Wczesniej oczywiscie wspolne przygotowywanie przekgsek i
wyjgtkowej oprawy np. zawieszenie w ogrodzie klimatycznych lampek choinkowych.

— Ogrodowy tor przeszkod

To cos, co na pewno bedzie wykorzystywane nie przez jeden, a przez wiele dni.
Oczywiscie taki tor moze by¢ w formie bardziej lub mniej zaawansowanej. Do tej
najprostszej wystarczg butelki typu pet (slalom miedzy nimi z pitkg lub bez),
rozciggnieta miedzy drzewami ,pajecza” sieC, przez ktérg dziecko musi przejs¢ nie
dotykajac zadnej nitki (przydadzg sie mate dzwonki zawieszone na nitkach), potem
bieg z jajkiem lub pitkg do ping-ponga na tyzce albo przebiegniecie po drewnianych
skrzynkach/paletach, a na koniec tunel. Oczywiscie trzeba bedzie mierzy¢ czas
pokonywania tej trasy.

— Plener artystyczny

Rysowanie/malowanie w plenerze nabiera nowego roku zwtaszcza, gdy nie
ogranicza nas mata kartka papieru. Malowa¢ mozna na wszystkim: na
niepotrzebnym przescieradle rozwieszonym na sznurze, na duzych ogromnych
potaciach papieru (do kupienia na allegro), na folii stretch rozciggnietej miedzy
drzewami albo na folii plexi przymocowanej do drewnianej ,sztalugi”.

— Kuchnia btotna/podwérkowa

Niezaleznie od ptci i wieku — dzieci
uwielbiajg gotowanie z btota. Jesli praca
bedzie odbywac sie w otoczeni
sprofesjonalnej” kuchni, bedzie jeszcze
przyjemniejsza. Kuchnie zbudujecie ze
skrzynek po owocach, starego regatu albo
drewnianych palet. Dzieci na pewno z
radoscig bedg malowac i upiekszac swoje




krélestwo. Tanie plastikowe stoiki z kranikami i zastawe stotowg kupicie na przyktad
w Pepco. Teraz wystarczy juz wygodnie usigs¢ i poczekac az dzieci podadzg
obiad...

— Poszukiwanie skarbow

Jesli po upojnym, wakacyjnym dniu z dzie¢mi macie jeszcze odrobine sity, warto
przygotowac zabawe, ktora sprawi mnostwo radosci i maluchom i starszakom.
Narysuj mape ogrodu, zaznaczajgc najbardziej charakterystyczne miejsca i nadajgc
im ciekawe nazwy np. potwysep piratdéw. Poukrywaj tam wielkie i mate skarby.
Maluchy w kazdym z oznaczonych miejsc mogg znalez¢ drobny upominek (lizaka,
kolorowanke). Starszakom na mapie wystarczy zaznaczy¢ tylko pierwsze miejsce.
Gdy do niego dotrg znajdg wskazowke, jak znalez¢ kolejne, a skarb moze sie
znajdowac w 5-tym czy 10-tym odnalezionym miejscu. tatwiejszg opcjg jest gra w
,ciepto-zimno” i poszukiwanie ukrytych przedmiotow.

— Wyscigi slimakoéw
Najpierw trzeba te slimaki zebrac, potem wyznaczy¢ tor wyscigu, przygotowac¢ mate
przeszkody, a potem wystarczy juz tylko czeka¢ na zwyciestwo swojego zawodnika.

— Rzucanie do celu

Niewazne do czego i czym, wazne, ze dzieci taka zabawa bardzo wcigga. Mozecie
wiec trafia¢ pitkg do wiaderka, albo kilkoma piteczkami do mniejszym i wigkszych
pojemnikdéw lub po prostu szyszkami albo papierowymi samolotami w drzewo.
Mozecie ustawi¢ butelki z wodg i zagra¢ w kregle.

— Pitka parzy

Prosta gra, w ktérg zgodnie bedg grac¢ i maluchy i starszaki. Duza i lekka pitka
plazowa sprawdzi sie tutaj idealnie. Jedna osoba tura pitke, a reszta stara sie przed
nig uciec. Ten kogo pitka dotknie przejmuje jg i zaczyna turlaé.

— Gra w kolanko

Kolejna zabawa z pitkg. Zasady sg proste i polegajg na rzucania do siebie pitki. W
chwili gdy komus nie uda sie ztapaé, kleka na kolano, przy drugim upuszczeniu pifki
— na drugie, potem opiera tokie¢ na podtodze itp. Zabawe mozna dowolnie
modyfikowac (np. zamiast opierania tokciem moze by¢ siad skrzyzny) i
dostosowywac trudnoscig do umiejetnosci dzieci. Kazde ztapanie pitki cofa jedno
utrudnienie (czyli tapigc pitke, wstajemy z kolanka).

— Banki mydlane

Zwykle ,dmuchane”, albo gigantyczne, a moze banka w bance? Warto
zainwestowac¢ w petle, motylka czy sznurek, dzieki ktérym dzieci bedg mogty tworzy¢



prawdziwe cuda. Koszt nie jest duzy, a zabawa zajmuje na dtugo. Banki sprawdzg
sie wszedzie tam, gdzie sg dzieci.

— Twister

Jesli nie macie planszy do gry w twistera, nic nie szkodzi! Wystarczy koc roztozony
na trawie. Wszyscy muszg sie na nim zmiescic¢. Jesli sie uda, sktadamy koc na pét i
zndw wszelkimi sposobami probujemy sie na niego dostaé. Jesli osiggniemy sukces,
znow zmniejszamy objetos¢ koca. Zapowiada sie wiele zabawnych kombinacji!

— Zabawy z hula hop

Wbrew pozorom hula hop to nie tylko krecenie wokot bioder, cho¢ to niewatpliwe
Swietne ¢wiczenie. Tego typu zabawka jest na tyle tania, ze kazde dziecko moze
mieC swojg, co utatwi robienie konkursow i zawodow. Kétko mozna kreci¢ tez na
reku albo rzadzi¢ wyscigi z toczenia go po ziemi. Mozna zrobi¢ z nich tor przeszkod
albo trafia¢ do nich pitkg. Dzieci w parach mogg pokonywac jakas$ trase utrzymujac
kota miedzy sobg poprzez przyciskanie go do siebie brzuchami, kolanami, czotami.
Rodzic moze wypowiadac¢ nazwe jakiegos obiektu, a dzieci za pomocg swojego ciata
i hula hop probujg ten obiekt przedstawi¢. Mozliwosci naprawde jest wiele...

— Nocleg w namiocie

Jesli udatoby sie zaprosi¢ kuzyndéw czy przyjaciét, bytoby wspaniale, ale nawet z
samymi rodzicami taki nocleg to ogromna frajda. Nocleg tgczymy z wieczorng
obserwacjg gwiazd (uwaga rodzice — warto siegng¢ wczesniej po astronomiczng
literature, by nie wyjs¢ na laika) i ogniskiem. Przygotowanie tylu atrakcji zajmie caty
dzien.

Zabawy dla dzieci w domu

Lato w Polsce ma to do siebie, ze pogoda bywa szczegdlnie kaprysne wtasnie
wtedy, gdy marzymy o bezchmurnym niebie. Nawet majgc podwérko petne
wspaniatych zabawek i atrakcji dla najmtodszych mozemy by¢ pewni, ze sporo
czasu dziecko spedzi w domu. A w czasie deszczu, jak wiadomo, dzieci sie nudzg.
Oto kilka propozyciji, jak tej nudzie przeciwdziataé.

— Zrébcie kapsute czasu albo wakacyjny dziennik
rodzinny

Pracujcie nad nim kazdego wieczoru. Mogg sie tam znalez¢ wydruki zdje¢ z danego
dnia, rysunki, cytat, ktéry Was zainspirowat czy przepis na cos pysznego, co
wspolnie przyrzgdzaliScie. Integracja podczas wspolnej pracy, a do tego wakacyjne
wspomnienia zamkniete w zeszycie lub magicznym pudeteczku.



— Zorganizujcie dzien (lub tydzien) tematyczny

Na przyktad robale, dinozaury, ptaki, kosmos, instrumenty muzyczne, pory roku.
Przygotujcie w jednym miejscu wszystko, co nawigzuje do omawianego tematu —
uktadanki, ksigzki, wydrukowane z Miasta Dzieci kolorowanki (a mamy je na kazdy
temat!), karty pracy, pluszaki, planszéwki itd. W ten sposéb powstanie kgcik
tematyczny, ktory oczywiscie trzeba odpowiednio zaaranzowa¢ — moze powiesicie
na Scianie tekturowg budke dla ptakow lub domek dla ptaszka zrobiony z rolek po
papierze toaletowym? A moze jaka$s girlanda stworzona z kart z ilustracjami motyli
(wystarczy przymocowac kartki do sznurka spinaczami do bielizny)? Albo nakleicie
na Scianie kilka planet? Wszystko zalezy od wyobrazni. | tak — jednego dnia mozecie
poznawac ciekawostki z zycia danych zwierzat, innego — tworzy¢ prace plastyczne
inspirowane danym tematem, jeszcze innego — stucha¢ odgtosow zwierzakow.
Mozliwo$ci jest wiele, a dziecko dtugo sie tematem nie znudzi jesli trafimy w jego
zainteresowania.

— Przygotujcie kacik czytelniczy

Wakacje to najlepszy moment, by zacheci¢ dziecko do czytania. Najlepsze efekty
osiggniemy wtedy, jesli bedziemy czyta¢ wspdlnie, a z czynnosci tej zrobimy
przyjemny dla wszystkich, codzienny rytuat. Zatem przyda sie miekki fotel, pufy lub
wygodne poduchy, stolik na picie lub cos do chrupania, lampka i — oczywiscie —
regat z ksigzkami w zasiegu reki. Wtasnorecznie robione ozdoby kacika mile
widziane! A na Scianach warto przewidzie¢ miejsca na ilustracje do ksigzek tworzone
przez dziecko.

— Cwiczenia z kotem fortuny

Troche ruchu w domu pomoze dzieciom wyladowac nadwyzke energii. Jak to dziata?
Wystarczy zakreci¢ magicznym kotem i wykonywaé ¢wiczenia wskazane przez los.

— Cuda rolek po papierze toaletowym

Zwykta rolka po papierze daje niezliczone mozliwosci tworcze. Nie wierzycie?

— Zabawy z balonami

Dzieci lubig zabawy z balonami, dlatego warto mie¢ w domu ich zapas. Mozecie
zrobi¢ konkurs ilosci odbijania, albo rysowac¢ na nich fantazyjne wzory. Z balona
mozna zrobi¢ przyjaznego rgczkom gniotka,

— Zrébcie kule do kapieli z niespodzianka

Czyli z drobnymi zabawkami czy figurkami, ktérych w kazdym domu nie brakuje.
Prosty przepis na kule do kgpieli:

— pot szklanki kwasku cytrynowego

— szklanka sody oczyszczonej


https://miastodzieci.pl/kolorowanki/

— dwie tyzki oliwy z oliwek albo oleju kokosowego

— wybrane barwniki i aromaty

Dobrze wymieszang mase umieszczamy w foremkach (mogg miec rozne ksztatty) i
zostawiamy na noc do wyschniecia. Zabawa bedzie wysmienital

— Domowe Spa

Najpierw kgpiel z aromatycznymi olejkami lub musujgcymi kulami (moze byc¢
wspolne moczenie stop), peeling stép i dioni, maseczka z ogérka, relaksujgca
muzyka, malowanie paznokci... Zapro$ corki do domowego Spa i wykorzystaj to
zaproszenie jako mozliwos¢ wspolnego odpoczynku, relaksu i szczerych
pogaduszek. To tez Swietny pomyst na ,pizama party”.

— Zabawy w kuchni

Jak wiadomo dzieci najchetniej bawig sie nie zabawkami, a przedmiotami
codziennego uzytku. Zatem niech w ruch pojdg ryze, grochy, makarony (zabawy
sensoryczne), zakretki do stoikdw, garnki, patelnie i pojemniki na zywno$¢. Starsze
dzieci na pewno z zapatem pomogg w porzgdkowaniu szuflady z przyprawami lub
innymi przydasiami — to moze byc istna kopalnia skarbow!

— Robcie przetwory

Dzieci nie rodzg sie leniwe, to my ograniczamy im mozliwos¢ pomocy, az w kohcu
tracg do niej zapat. Lato to idealny czas na robienie przetworéw z warzyw i owocéw.
Widzac rodzicéw przy tej pracy, dzieci na pewno sie zaangazujg. Mogg obierac
owoce, wrzucac przyprawy do stoikdw, no i — oczywiscie — wszystkiego prébowac.
Jesli macie watpliwosci, w jakim wieku dziecko powinno pomagac¢ w kuchni. A po
pracy czas na kolorowy deser takze przyrzgdzony wspdlnie, moze na przyktad taki
pocigg albo lody?

— Budowle z tekturowych kartonow

Z takich materiatow budowlanych mogg powstac¢ auta, pociggi, statki, zamki, a nawet
cate miasta! Wystarczy kilka kartonowych pudet, mazaki lub farby oraz nozyczki i
tasma klejgca. Reszta to juz tylko kwestia dzieciecej wyobrazni.

— Znajdz kolory, policz przedmioty

Bo kto powiedziat, ze ¢wiczenia spostrzegawczosci i nauka liczenia nie mogg by¢
zabawg? Szukajcie przedmiotow w domu lub pokoju, ktére majg dany kolor.
Zapisuijcie lub zapamietujcie wyniki. Ciekawe kto znajdzie wiecej... Zatem miarki i
dtugopisy w dion!

— Kalambury



Zabawa, ktora sprawdza sie w kazdych okolicznosciach, ale uda sie najlepiej jesli
wtgczg sie w nig dorosli. Mozna przygotowac wczesniej karteczki z pokazywanymi
zagadnieniami albo ,iS¢ na zywiot” i gra¢, na przyktad, w prezentowanie tytutéw
bajek. Wieksze rodziny mogg podzieli¢ sie na druzyny, w mniejszych dziatamy
jednoosobowo. Mnéstwo $miechu zapewnione!

— Gry planszowe

Turniej gier planszowych musiat sie znalez¢. Gry majg same zalety: mogg zajgé na
dtugi czas, rozwijajg wiele zdolnosci, a dzieci je uwielbiajg. A moze pokusicie sie o
stworzenie wiasnej gry planszowej? Takiej, ktéra bedzie nawigzywata do
zainteresowan dzieci, bedzie miata nietypowe zadania i (na pewno) cudowne
ilustracje.

— Puzzle i klocki

Czyli najlepsi przyjaciele kazdego rodzica. Do tematu mozna wprowadzi¢ temat
rywalizacji (kto utozy najwyzszg wieze) albo wspotdziatania (wspolne ukfadanie
jednych puzzli).

— Lawa na podtodze

Zasady sg proste, cho¢ sama zabawa do prostych nie nalezy. Trzeba przemieszczaé
sie po mieszkaniu nie dotykajgc podtogi. Dos¢ skomplikowane wyzwanie, ale takie
wiasnie dzieci lubig najbardziej!

— Rodzinne bitwy skarpetkowe

Bitwa na sniezki w wersji skarpetkowej. Zwinieta skarpetka nie zrobi krzywdy, a przy
okazji mozna zrobi¢ porzadki w szufladzie z bielizng. Oczywiscie skarpetki mozna
zastgpi¢ poduszkami, ale tu juz ryzykujemy, ze z niektorymi poduszkami trzeba sie
bedzie pozegnac... Skarpetki mozna tez wykorzysta¢ do zabawy w rzucanie do celu.

— Zabawa w teatr

Te zabawe mozna zrobi¢ w prostszej lub trudniejszej wersji. W pierwszej wystarczy
scena z tekturowego pudetka, aktorzy — pluszaki lub pacynki ze skarpet, luzny zarys
fabuty i sporo improwizacji. Wersja trudniejsza to rozpisanie scenariusza,
przygotowanie scenografii i kostiumow. Nie
wazne, ktéry sposdb zabawy wybierzecie, w
kazdy dzieci na pewno zaangazujg sie w
radoscia.

— Sesja zdjeciowa

Ale nie takie zwykte robienie zdje¢. To ma by¢
profesjonalna sesja, do ktérej trzeba sie




przygotowac — kostiumy tematyczne np. inspirowane owocami albo ulubiong bajkg
oraz odpowiednia scenografia. Zdjecia z tej zabawy stang sie jednymi z Waszych
ulubionych fotografii!

— Maraton filmowy

Przyjemna chwila wytchnienia dla rodzicow. Wcale nie trzeba is¢ do kina, by poczu¢
kinowg atmosfere. Trzeba tylko zastoni¢ rolety. Przyda sie domowy popcorn, soki z
palemka lub jakies kolorowe przekaski.

Zabawy w plenerze

Wyprawa do lasu i na tgke juz sama w sobie jest dla dzieci nie lada atrakcjg. Bo
trzeba spakowac koc piknikowy, co$ do picia, kanapki, przekaski. Piknik to
obowigzkowy punkt programu zwtaszcza, ze dzieci w plenerze majg wilczy apetyt.

— Budowanie szatasu

Z patykow, mchu i lisci. To zabawa stara jak swiat i sprawdzona przez pokolenia.
Pochtonie dzieci na dtugo, a ich pomystowos$¢ niejednokrotnie rodzicow zaskoczy.

— Rodzinne zawody

Jako, ze dzieci uwielbiajg rywalizacje, warto zorganizowac konkursy, w ktorych na
pewno chetnie wezmg udziat. Kto pierwszy znajdzie biedronke, a kto zéttego
kwiatka? Kto trafi szyszkg do celu i czyj samolot z papieru poleci najdalej.
Mozliwosci jest mnostwo. Warto przygotowac jakies mini-nagrody dla zwyciezcow.

— Zbieranie skarboéw

Dzieci to uwielbiajg! Puszysty mech, duza szyszka, kwiatek do ususzenia w ksigzce
czy kamien o wyjgtkowym ksztatcie. Co$ co dorosli omijajg bez emociji, dla dzieci
moze by¢ prawdziwym klejnotem. Te zielone
peretki mozna potem wykorzystac¢ do zrobienia
lasu w stoiku, mozaiki na kartonie albo
przygotowania kolekcji kolorowych kamykow.

— Stworzcie obraz



https://miastodzieci.pl/zabawy/malowane-kamienie-biedronki-i-pszczoly/
https://miastodzieci.pl/zabawy/malowane-kamyki
https://akademiamiastadzieci.pl/dlaczego-dzieci-powinny-miec-staly-kontakt-z-przyroda-poznaj-15-powodow/
https://miastodzieci.pl/zabawy/malowane-kamyki/

Z gatezi, lisci i kamykoéw. Mozaika a moze portret? Musicie tyko pozbierac troche
materiatéw i znalez¢ kawatek gtadkiej powierzchni (np. lesna drozka).

— Obserwacja przyrody i zabawa w detektywa

Nie zapomnijcie zabrac¢ lupy lub lornetki. Zycie mréwek potrafi byé fascynujgce! A
jesli dzieci majg zaciecie detektywistyczne.

— Zabawy ruchowe

Gra w ciuciubabke czy ,raz dwa trzy baba jaga patrzy” w nowych okolicznosciach
przyrody zyskajg dodatkowy urok. Bedzie przy nich mnéstwo $miechu!

— Fotografowanie przyrody

Dzieci potrafig dostrzec (i uchwyci¢) piekno tam, gdzie dorosli go nie widza.
Zazwyczaj lubig wyszukiwac i fotografowac piekne kwiaty, drzewa, owady czy
chmury o niezwyktym ksztatcie. Las czy tgka to idealne miejsce do zabaw z
aparatem. Potem najlepsze zdjecia bedzie mozna wydrukowac i wklei¢ do
wakacyjnego albumu/dziennika.

— Zabawy w skupieniu

Takie przy ktéorych mozna spokojnie porozmawiac, albo po prostu wstuchac sie w
odgtosy przyrody: plecenie wiankow z kwiatow, szukanie czterolistnej konczyny,
nadawanie imion chmurom.
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— Zabawy na kocu piknikowym

Jesli nogi bolg juz od biegania, a upat daje sie we znaki, mozna przycupngc¢ na kocu.
Warto zabra¢ w plener ulubiong ksigzke, karty do gry. Moze przydac sie pisak i
kawatek tekturki, aby przygotowac¢ gre w kétko i krzyzyk z kamieni.

Zabawy z wod3a

Dzieci i woda to idealny wakacyjny zestaw, ktéry sie zawsze sprawdzi.
Doswiadczenie méwi, ze nawet dziecko niechetne samodzielnej zabawie, przy
wodzie znajduje mnostwo kreatywnych pomystow na spedzanie czasu. Dorosli
muszg jednak pamietac, ze nawet wiaderko z wodg moze stanowi¢ dla dzieci
Smiertelne zagrozenie. Dlatego zabawy z wodga — TAK, ale tylko pod nadzorem
opiekuna.

— towienie przedmiotéw z basenu

Zabawa dla mtodszych dzieci, ktérym do szczescia wystarczg plastikowe nakretki
albo drobne zabawki wrzucone do wody oraz tyzka cedzakowa do potowu.
Starszakom zadanie trzeba nieco utrudni¢ — mogg towi¢ przedmioty na przyktad za
pomocg szczypcow do sataty. Zabawe mozna spokojnie zorganizowaé takze w
domowej tazience albo kuchni. Kolejna opcja to wrzucenie do basenu dwoch garsci
drobnych monet. Gdy dzieci wylowig wszystkie — kupicie za nie lody!

— Bitwa na balony z woda

Kupimy je niedrogo, najczesciej pakowane po 100 sztuk. Oczywiscie trzeba
przygotowac¢ wczesniej reczniki i ubrania na zmiane. Balony wodne to mnoéstwo
mozliwosci -mozna na przyktad rzucac¢ nimi do celu, albo do miski trzymanej przez
drugg osobe.



https://miastodzieci.pl/zabawy/kamyczkowe-kolko-czy-krzyzyk/
https://miastodzieci.pl/zabawy/zabawa-z-woda-w-domu/

— Brodzenie po katuzach i taplanie w btocie

nawet jesli jestescie rodzicami, ktérzy cierpig dy dziecko sie ubrudzi, to pamietajcie —
brudne dziecko to szczesliwe dziecko. A po letniej burzy sytuacja az prosi sie o
zabawy w deszczowej wodzie. Mamo pozwol! Tego rodzaju zabawy to wazne
cwiczenia sensoryki, budowanie odpornosci, kreatywne eksperymentowanie...

— Mokra siatkowka

Dzieci odbijajg (mtodsze rzucajg) ggbke nad basenikiem z wodg. Jesli ggbka
spadnie na ziemie, gracz po drugiej stronie basenu otrzymuje punkt. Jesli lgduje w
basenie — gracz, ktéry ostatni jej dotknat traci punkt i musi wejsé do niego, by jg
wyciggnac. Kto pierwszy zdobedzie 10 punktow — wygrywa.

— Wodny ogréd doswiadczen

Zabawy z wodg mogg tez uczy¢ zasad matematyki czy fizyki.

a) wrzucajcie kamyki do matego wiaderka napetnionego wodg obserwujgc, kiedy
woda zacznie sie wylewac

b) wrzu¢ do wody réznego rodzaju przedmioty (kamyki, nakretki, monety, plastikowe
klocki) i pozwdl dzieciom porownywac, sortowac (np. na ptywajgce i tongce), liczy¢
c) uzywajcie weza ogrodowego do tworzenia réznych rysunkow i wzoréw na ziemi
d) sprobujcie za pomocg weza ogrodowego wywotac efekt teczy

e) ¢wiczcie motoryke matg napetniajgc butelki wodg z uzyciem lejka (i bez)

— Myjnia samochodowa albo kapiel lalek

taczenie przyjemnego z pozytecznym. Zabawki ,przy okazji” nieco sie odswiezg, a
dzieci bedg mialy zajecie na diuzszy czas. Lalkom przyda sie tez mycie wtosow!

— Budowanie konstrukcji z brytek lodu

Do zrobienia kolorowych klockéw z lodu wystarczy woda, barwniki spozywcze i
plastikowe pojemniczki, najlepiej o réznych ksztattach. Po rozpuszczeniu barwnikéw
w wodzie, wlewamy kolorowe mikstury do pojemniczkow i wktadamy do
zamrazalnika na catg noc. Wyjmujemy z pojemniczkow i do zabawy! Budujcie
piramidki, rézne figurki i zwierzgtka — co tylko zechcecie!

— Zabawy butelka ze spryskiwaczem

Kolejny niepozorny gadzet, ktory dzieci pokochajg. Uzyjcie barwnikdw spozywczych i
zabarwiajcie wode na rézne kolory (mozna tez do cieptej wody wtozy¢ kawatek
kolorowej bibuty), a potem roztézcie karton lub niepotrzebne przescieradto,
nazbierajcie lici o fantazyjnych ksztattach i utézcie na materiale. Spryskujac reszte
powierzchni kolorowg woda, otrzymacie piekne wzory z lisci. Narysujcie jakie$
niewielkie ksztatty kredg na chodniku i pozwdlcie dziecku ,pokolorowac¢ je”
spryskiwaczem — wbrew pozorom to nie takie proste! Powiescie na ptocie duzy



arkusz papieru z alfabetem, a dziecko ma za zadanie ,napsika¢” na wszystkie
spotgtoski... Tego rodzaju zabaw mozna stworzy¢ naprawde wiele!

— Poszukiwacze ztota

Tutaj przyda sie duza i w miare ptaska miska albo kuweta, drobne kamyki
pomalowane sprayem na ztoty kolor oraz durszlaki. Jesli kamyczkéw brak, mozna je
zastgpi¢ drobnymi monetami. Do miski sypiemy piasek, zalewamy wodg i doktadamy
duuuzo ztotych kamieni. Poszukiwacze wydobywajg ztoto przesiewajgc piasek,
ugniatajgc go i co tam im jeszcze przyjdzie do gtowy. A cos przyjdzie na pewno!

— Ucieczka przed strumieniem wody

Klasyk, ktéry dzieci uwielbiajg. Wystarczy waz ogrodowy, kawatek trawnika po
ktérym mozna biegacC na bosaka i zabawa gotowa! W innej wersji dzieci moga
przeskakiwac¢ poziomy strumien wody lub przechodzi¢ pod nim — warunkiem jest
tutaj duze cisnienie wody dzieki temu strumien diugo nie bedzie sie zatamywat.

— Pitka wodna

Mate i wieksze lekkie piteczki mozemy pchac¢ po wyznaczonym torze za pomocag
weza ogrodowego i silnego strumienia wody. Inng wersjg jest wrzucanie pitki na
pionowo ustawiony strumien wody i préby utrzymania jej w powietrzu ,tg wodg” jak
najdtuze;.

— Transport wody... ggbkami

Transport wody z miski do miski za pomocg ggbek moze zajgc dzieci na diuzszy
czas. Tutaj mozna postawic kilka misek i zorganizowa¢ zawody, kto pierwszy
przeniesie catg wode.

— Zabawy z kubkami

Napetnijcie miske wodg. Niech dzieci ustawig sie ,gesiego” — kazde z plastikowym
kubkiem. Pierwsze dziecko stojgc tytem do drugiego, wylewa wode z kubka, a drugie
dziecko probuje te wode ztapa¢ do swojego pojemnika. Jesli sie uda, drugie dziecko
napetnia kubek kolejnego. Bardziej niz pewne jest to, ze kilka porcji wody wylgduje
na gtowach. Mozecie ustawi¢ dwie miski w pewnej odlegtosci od siebie. Miedzy
miskami ustawiamy 3 lub 4 kubki. Pierwszg miske napetniamy wodg i przelewajgc
wode z kubka do kubka napetniamy drugg miske. Inna wersja to wyscig z kubkami
petnymi wody ustawionymi... na gtowach dzieci.



