Wspolny czas z dzieckiem — dlaczego tak
wazny?

Dzien jak co dzien. Budzik, $niadanie, bieg do przedszkola, szkoty i pracy. Potem nie jest
lepiej — szybkie zakupy, obiad, sprzatanie, pranie, sprawdzenie lekcji, kolacja. Bajka na
dobranoc i do t6zka, bo nastepnego dnia trzeba znowu wczesnie wstac. Wszystko szybko. A
wspolnie spedzany czas? To moze w weekend.

Po co wspolny czas?

Czgsto nie mamy ani sity ani pomystéw na zabawg z dzieckiem. Tymczasem ono wcale nie
wymaga, zebys$ byla mistrzynig w animowaniu zabaw. Jeste$ zmeczona? Potoz sig¢, a dziecko
bedzie miato $wietnego pacjenta do zabawy w lekarza. Czy to takie trudne? Czasami tak, bo
wymaga zatrzymania si¢ 1 odpuszczenia wielu, ,,waznych” spraw.

Tak naprawdg, nic w tym momencie nie powinno si¢ liczy¢. Tylko ty 1 dziecko. Chcesz by¢
blisko dziecka, spedzaj z nim czas. To takie proste! Spedzajac czas z dzieckiem, poznajesz je,
a ono ciebie. Kreujecie rézne sytuacje, w ktorych przekazujesz wartosci. Dziecku dajesz tym
samym do zrozumienia, ze jest dla ciebie wazne. Ze je doceniasz i zauwazasz. Nie liczy sie
ilos¢, ale jakos$¢. Mozesz spedzac¢ z dzieckiem pot, a nawet caty dzien, nie po$wigcajac mu
nawet paru minut. Przeciez nie chodzi o to, zeby dom zardst brudem, zabrakto czystych
rzeczy, a na obiad byta pizza, bo przeciez spedzam czas z dzieckiem. Najlepsza na Swiecie
zabawa moze by¢ wspoélne lepienie pierogéw, mycie podlogi czy rozwieszanie pranie. Byle
razem i autentycznie blisko.

Czas jakosciowo dobry

Zadna zabawka, nawet ta za kilkaset zlotych, nie zastgpi bezcennego czasu spedzanego z
rodzicem. Pieczenie ciasteczek, uderzanie w pokrywki garnkéw czy wypatrywanie teczy
roOwniez moga by¢ §wietng zabawa. Wazna jest autentyczna obecnos¢ 1 bycie blisko dziecka.
Skupienie sie na ,.tu i teraz”. Swietnie, jesli podczas tych chwil cheesz i potrafisz sie
zrelaksowaé. Wymyslono kolorowanki dla dorostych, pewnie przyjdzie czas tez na klocki czy
inne przedmioty. Bo zabawa ma przynies¢ to, co najlepsze. Podczas wspolnie spedzanego
czasu mozemy w naturalny sposob okaza¢ dziecku bezwarunkowg akceptacje, mitos¢ i
wzmocnienie. Wspolnie spedzany czas na pewno zaprocentuje lepszym kontaktem z
dzieckiem oraz umocni wigz.

Nawet, jesli juz wiemy, Ze czas spgdzany z dzieckiem jest bardzo wazny, mozemy mie¢
watpliwosci, jak si¢ do tego zabra¢. W jaki sposob podczas calego dnia znalez¢ jeszcze
chwile na zabawg.

W pierwszej kolejnosci sprobuj:

o Utozy¢ domowy grafik, np. po przyjsciu z pracy, szkoty czy przedszkola zjadacie
razem positek, a potem macie pot godziny na bycie razem. Czemu nie wigcej? Bo jesli
powiemy sobie, ze godzine to wyda nam si¢ ona tak bardzo dtuga (a przeciez tyle
,waznych” spraw czeka). W kazdym razie zacznijcie cho¢ od 30 minut.



e Wlaczac rodzing w obowigzki domowe — zrobisz to, co musisz zrobi¢, a dzieci beda
miaty atrakcje i nie beda tylko czekac¢, az wreszcie cos skonczysz robic.

e wprowadza¢ w codzienne czynnos$ci elementy zabawy. Zakupy warto urozmaicic¢
¢wiczeniami liczenia, a pielegnacje roslinek sadzeniem nowych.

Niekiedy rodzice twierdza, ze nie lubig si¢ bawi¢ z dzie¢mi, meczy ich przebieranie lalek czy
uktadanie wcigz tych samych puzzli. Potem okazuje si¢, ze mimo wielogodzinnego pobytu z
dzieckiem, czas byt mato satysfakcjonujgcy. Sprobuj znalez¢ co$, co polubisz razem z
dzieckiem. Moze podczas kolorowania przez niego rysunkow, siggnij po szablony dla
dorostych? Dziecko uktada wcigz te same puzzle? — usigdz obok niego i zacznij uktadac¢
swoje.

A moze przestan szuka¢ wymys$lne sposoby na spedzanie czasu z wlasnym dzieckiem i oddaj
inicjatywe w jego rece. Nie narzekaj, ze czego$ nie lubisz. Docen pomysty dziecka i pokaz
mu jak §wietnie jest z nim spedzaé czas.
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