Dlaczego warto czyta¢ dzieciom?
Rodzicu!

,Bez wzgledu na to ile masz zajec, najwazniejszq rzeczq jakqg mozesz zrobi¢ dla przysztosci
swojego dziecka, obok okazywania mu mitosci przez przytulanie, jest codzienne gfosne
czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji” (Jim Trelease)

Ogromnie wazny w zyciu dziecka jest kontakt z ksigzka, lecz zainteresowanie nig w
ostatnim czasie zaczyna malec. Coraz wiekszy wptyw na dzieci ma tre$é oglagdanych przez nie
bajek i innych programdw telewizyjnych a takze bezustanne obcowanie z komputerem i
telefonem. Obecnie czesto zdarza sie, ze rodzice rzadko majg okazje usig$é z dzieckiem i
wspolnie poczytac ksigzke lub obejrzeé jakis program adekwatny do wieku i rozwoju dziecka.
Dzieci spontanicznie oglgdajg sceny przeznaczone wytgcznie dla widzéw dorostych. A
niektore bajki zawierajg wiele przemocy, zfa, zupetnie pozbawiajgc tym samym wartosci
wychowawczych. Dzieci czesto przejmujg od swoich bajkowych bohateréw negatywne
sposoby postepowania. Seriale animowane dla dzieci nie tylko zachecajg do przemocy, ale
wzbudzajg groze, podobnie jak horrory dla dorostych. Stad czeste nocne koszmary,
wytadowania agresji. Rodzice czesto zatroskani méwia ,,skgd w moim dziecku tyle niepokoju
i agresji”. Odpowied? jest prosta, wystarczy przeanalizowa¢ jak dziecko spedza wolny czas.
Telewizja wyparta ksigzke, dlatego nalezy ustali¢ pewne reguty ogladania telewizji,
wyselekcjonowac te programy, ktore sg bezposrednio adresowane do dzieci w danym wieku,
z uwzglednieniem ich psychiki. Telewizja dostarcza na pewno wiele pozytecznych informaciji,
nie mozna pozbawi¢ dziecka jej ogladania. Jednak to, ile czasu spedza ono przed ekranem,
jakie programy oglada i o jakiej porze, zalezy od rodzicéw.

Intensywny rozwdj dziecka przypada na wiek przedszkolny. Sposoby oddziatywania na
dzieci w tym czasie, ksztattowane nawyki, umiejetnosci i zdobywana wiedza, czesto sie
utrwalajg i ujawniajg w postawach cztowieka dorostego. Warto wiec poswieci¢ czas na
czytanie dziecku bo, jak powiedziat Jan Brzechwa: ,Przez odpowiednig literature ksztattuje
sie smak przysztego czytelnika, a witasnie cheé korzystania z ksigzek jest miarg powodzenia w
nauce i w zyciu dorostym”.

Nie zapominajmy wiec o gtosnym czytaniu naszym pociechom. Odpowiednio
dobrana do wieku dziecka lektura ma szanse, wptywajac na indywidualny rozwdéj, wzmocnié
to, co w mtodym cztowieku najlepsze, moze rozwing¢ wyobraznie, wewnetrzne przezycia i
wzbogaci¢ krgg doswiadczen zyciowych. Teksty literackie, szczegdlnie te o walorach
spoteczno — moralnych, spetniajg w procesie wychowania niezmiernie wazng role. Ksigzka
uczy, bawi, wychowuje, przekazuje czytelnikowi to co piekne, ciekawe, fascynujgce. Gtosne
czytanie kilkulatkowi: rozbudza w nim ciekawos¢ swiata, pozwala wraz z bohaterami
opowiadan przezywac niezwykte przygody, rozwijajgc wrazliwg wyobraznie dziecka, uczy
myslenia i poprawia koncentracje uwagi, pomaga rodzicom w osigganiu sukcesow
wychowawczych, ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie, zapobiega
uzaleznieniu od telewizji, komputera, telefonu, bedac Zrédtem atrakcyjnego sposobu na
spedzenie czasu tgczy rodzicéw i dzieci, zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka, wzmacnia
poczucie wifasnej wartosci dziecka, pomaga zrozumieé siebie i innych, uczy wartosci
moralnych. Wiek przedszkolny to niepowtarzalny okres w zyciu cztowieka. Jest to czas, w
ktorym ksztattujg sie nawyki dziecka, w tym czytelnicze. Skutecznym sposobem na ich
obudzenie jest gtosne czytanie dziecku. Ksigzka moze odegrac¢ ogromna role w ksztattowaniu



wartosci, jakimi dziecko bedzie w przysztosci zyto. Literatura rozbudza i rozwija
zainteresowania dziecka, ksztattuje jego wyobraznie i umiejetnos¢ myslenia, utfatwia
opanowanie podstawowych norm i zasad wspétzycia. Nalezy wiec mocno podkresli¢ role
rodzicéw w nauce obcowania dziecka z ksigzka.

W wielu rodzinach obyczaj czytania dzieciom ksigzek w ogdle nie zaistniat i wiele
dzieci spotyka sie z ksigzkg dopiero w przedszkolu. Specjalisci zajmujacy sie zdrowiem
psychicznym i emocjonalnym dzieci zgodnie twierdza, ze to co zostanie zapamietane w
pierwszych latach zycia dziecka, znajduje nastepstwa w latach pdzniejszych. W domowej
biblioteczce powinna sie znalez¢ proza i poezja, opowiadania realistyczne i fantastyczne,
wesote i smutne, zbiory wierszy, basni, bajek i legend. Wszystkie powinny by¢ bogato
ilustrowane. Wazne jest, aby dziecko mogto zetknac¢ sie z réznymi rodzajami i gatunkami
literackimi i roznymi odmianami jezyka.

Dziecko oczekuje pomocy ze strony dorostych, by zagtebia¢ sie coraz bardziej w swiat
ksigzki. Obcowanie dziecka z dorostymi cztonkami rodziny, ze starszym rodzenstwem,
rozmowy, stuchanie bajek, basni, opowiadan, wspdlne czytanie poezji ma ogromne
znaczenie dla rozwoju dziecka. Dorosli majg szanse petni¢ niezwykle wazng misje — mogga
budowaé droge przysztym czytelnikom. Wspdlne czytanie aktywizuje dzieci oraz rodzicow,
stwarza okazje nie tylko do poznania ksigzek, ale takze do bliskiego kontaktu dzieci z
rodzicami, pozwala obserwowac¢ dziecko, lepiej zrozumieé jego rozwdj psychiczny, zauwazyé
jego ukryte pragnienia i niepokoje, odpowiednio dobiera¢ nowg lekture. Rodzice nie moga
poprzesta¢ na dobieraniu ksigzek tylko do zainteresowan dziecka. Powinni rozbudza¢ nowe
zainteresowania, ukazywac rézne dziedziny zycia, ksztattowaé swiadomie cechy charakteru i
potrzeby wiasnego dziecka. Czytanie matym dzieciom ksigzek jest jednym z bardziej
efektywnych, pozytywnych i pozgdanych pomystéw na wychowanie. Nalezy uswiadamiaé
miodych rodzicédw, ze warto wtozy¢ troche wysitku, aby przekazaé dziecku poprzez ksigzki,
rozmowy na temat postepowania ich bohateréw jak wazne jest czytanie w poczatkowej fazie
zycia dziecka. Kapitat, w ktéry wyposazg go rodzice, na pewno zaowocuje w przysztosci.
Przymierze zawarte z ksigzkg w dziecinstwie to przymierze zawarte w najstosowniejszym
momencie. Wtasnie wtedy wptyw ksigzki jest najsilniejszy i najbardziej potrzebny. Istotne
jest, aby ksigzki staty sie tematem rozmdéw rodzicow z dzie¢mi, aby staty sie naturalnym
sposobem spedzania wolnego czasu. Rodzice powinni zrobi¢ wszystko, by przekonac dzieci,
»... 2& czytanie to relaks, rados$¢, cudowna przygoda, ciekawa forma spedzania wolnego
czasu.”, a ,, ksigzka to ,pokarm nie tylko dla umystu, ale i dla duszy”. Codzienne gtosne
czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najskuteczniejszym sposobem wychowania czytelnika
— cztowieka samodzielnie myslgcego, posiadajgcego wiedze i umiejetnosc jej poszerzania,
kulturalnego, etycznego, z wyobraznig, ktéry umie radzié sobie w zyciu przy pomocy rozumu,
a nie piesci.

Gtosne czytanie dzieciom jest dzi§ wazniejsze niz bylo kiedykolwiek w
przesztosci. Lawinowo rosnie ilos¢ informacji i wiedzy. Kto nie czyta, nie nadazy za zmianami
we wspotczesnym Swiecie. Czytanie chroni dzieci przed uzaleznieniem od telewizji,
komputerdw, telefondw. Czytanie jest dobrg alternatywg dla fatszywych wartosci masowej
kultury. Drodzy Rodzice! Czytajcie swoim dzieciom, bowiem o przysztosci naszej Ojczyzny
bedg decydowac ludzie, ktorych my wychowujemy!
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