Asertywnosc¢ w przedszkolu

AsertywnoS¢ jest umiejetnoscia, ktora sprawia, ze zyje si¢ lepiej, latwiej i

spokojniej. Dorosli uczg si¢ jej na szkoleniach — dzieci moglyby wynies¢ ja z domu...

Z jednej strony $miejemy si¢ dzi§ z popularnego niegdy$ stwierdzenia, ze ,,dzieci i
ryby glosu nie maja”. Dzisiejszym rodzicom o wiele blizsze wydaje si¢ korczakowskie zdanie
,INie ma dzieci — sg ludzie”. Rozpoznajemy znaczenie budowania wie¢zi z dzieckiem, dawania
mu uwagi, kontaktu. Czytamy naszym dzieciom ksigzeczki rozwijajace wyobrazni¢, gramy z
nimi w edukacyjne gry.

Pewne przyzwyczajenia jednak pozostaja i s3 bardzo trudne do usunigcia z naszych
glow. Bywa, ze padajg z naszych ust stwierdzenia, ktére sami czgsto styszeliSmy jako dzieci.
Powtarzamy je nieswiadomie, odruchowo, czgsto nie zdajac sobie sprawy z konsekwencji
takich wypowiedzi dla rozwoju poczucia wlasnej wartosci naszych dzieci i ich przysziej
asertywnosci.

,»Czemu jeste§ taki naburmuszony? Usmiechnij si¢!” Jakze czgsto wydaje si¢ nam,
dorostym, ze w sielskim, beztroskim Zyciu dziecka nie ma miejsca na smutek, zto$¢ czy
frustracj¢. Terminy nie gonia, szef nie straszy, obowiazki — cdz to za obowiazki? W naszych
glowach okres dziecinstwa czesto jawi si¢ jako pasmo radosci, zabaw 1 poczucia
bezpieczenstwa. A przeciez to jeden z najtrudniejszych etapow naszego zycia! Czas
rozwijania osobowosci, stawania si¢ sobg, odnajdowania swojego miejsca w grupie. To nie
jest tatwe 1 przynosi wiele trudnych emocji. Emocji, ktore przez dorostych sa czgsto
bagatelizowane, a ich okazywanie bardzo niemile widziane. Nawet jesli w zyciu dziecka nie
wydarzyto si¢ nic niedobrego, moze ono po prostu mie¢ zty humor. Kolezance cierpigcej na
chandre raczej nie powiemy, zeby przestata si¢ burmuszy¢ — czgsto jednak nie mamy oporow,
aby zwréci¢ si¢ tak do dziecka. Jaki przekaz dostaje w ten sposob mlody czlowiek?
»IWwoje uczucia nie maja znaczenia. Nie powinienes czu¢ tego, co czujesz. Nie masz do
tego powodow. Nie masz do tego prawa. Powinienes by¢ wesoly, wtedy wszystkim jest z
tobg lepiej.” Wazniejsze od jego uczu¢ stajg si¢ uczucia otoczenia — a od takiego przekazu
trudno uciec. Pierwsza rysa na asertywnosci gotowa.

Takich rys w toku wychowania pojawia si¢ coraz wigcej. ,,Ciocia przyjechata z daleka
1 chce sie z tobg przywitaé, daj jej buziaka. No przeciez to twoja ciocia, bedzie jej przykro” —
znOw uczucia i oczekiwania innych ponad potrzeby dziecka, a w bonusie problem ze

stawianiem granic w kontekscie cielesno$ci, ktory w okresie nastoletnim moze przynies¢



sporo klopotow. No i ten najczestszy przekaz, wynikajacy z rodzicielskiej troski o
prawidlowy rozwdj fizyczny dziecka: ,Zjedz wszystko co masz na talerzu!”. Nawet
najbardziej postepowi rodzice, podchodzacy do dziecka z szacunkiem we wszystkich innych
obszarach, w kwestii jedzenia bywaja réwnie staro§wieccy jak ich dziadkowie. Naktanianie
do jedzenia, przekupywanie dziecka aby zjadlo, straszenie i grozenie, szantaz emocjonalny...
Rodzice posung si¢ daleko, aby zobaczy¢ upragniony pusty talerz. Skutki takich dziatan w

zyciu dorostym bywaja porazajace: cztowiek, ktdry od dziecinstwa uczony byt, ze inni wiedzg

lepiej jakie s3 jego potrzeby, przestaje ufa¢ komunikatom wlasnego ciata, réwniez tym

dotyczacym poczucia gltodu i sytosci. Efekt? Otylo$¢, zajadanie probleméw, zaburzenia
odzywiania — to naprawd¢ powazne problemy dotykajace coraz szersze rzesze osob.
Zdaje sobie sprawe, ze wszystkie wyzej wymienione postawy rodzicielskie majg swoj

poczatek w zwyczajnej trosce o0 dziecko. Chcemy, aby nasze dzieci byly wesote i

zadowolone, aby byty kochane i akceptowane w gronie rodziny i znajomych, aby zdrowo si¢
rozwijaty. Na tyle mocno jednak tkwig w nas dawne przekonania o tym, kim jest dziecko, o
tym, zZe jako dorosli wiemy lepiej, ze trudno nam na co dzien zaufa¢ naszemu potomkowi i
potraktowaé go jak petlnoprawnego uczestnika relacji. To wymaga pracy — przede wszystkim
nad sobg. Wymaga tez uwaznos$ci 1 pilnowania si¢, bo w emocjach tatwo wréci¢ na utarte
tory. Ale jest to mozliwe.

Zamiast ,Przestan strzela¢ fochy” sprobujmy powiedzie¢ ,Widze, ze jeste$
smutna/zmartwiona/zdenerwowana/nieswoja/zmgczona. Czy moge Ci jako§ pomoédc? Masz
moze ochote si¢ przytuli¢?”. Jesli odpowiedz brzmi ,,Nie” — sprobujmy to uszanowac.

Zamiast namawia¢ dziecko do catowania dawno niewidzianej cioci, zaproponujmy jej
alternatywna forme powitania — moze maluch zgodzi si¢ na podanie reki? Nawet jesli nie —
ma do tego prawo i naszym zadaniem jako rodzicow jest jego prawa bronic.

A jesli dziecko nie chce jes¢? Z wyjatkiem przypadkow ekstremalnych (zaburzenia
metaboliczne, choroby przewlekte) warto zaryzykowac i ... pozwoli¢ na to. ,,W domu pelnym
jedzenia jeszcze nikt nie umart z glodu.” Jesli dziecko czy nastolatek nie ma ochoty na
positek — bedzie przeciez kolejny. Kiedy poczuje si¢ gltodne, zje z apetytem.

Podsumowujac: pamigtajmy stowa Korczaka, ze ,,Nie ma dzieci — sa ludzie”.
Traktujmy nasze dzieci z szacunkiem. Szanujmy ich emocje, ich potrzeby, ich opinie. Jesli w
przedszkolu dziecko nauczy si¢, ze jego uczucia, jego zdanie, jego potrzeby sg wazne — W

przysztosci nie bedzie moze musiato inwestowa¢ w trening asertywnosci!
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