,, Bezwarunkowa mitos¢”’

Dziecko do zdrowego rozwoju potrzebuje mitosci, to najwazniejsze uczucie
z ktérego wszyscy czerpiemy site. Jako rodzice kochamy nasze dzieci, ale to nie
wystarczy. Musimy okazywac im to uczucie na rozne sposoby: przytulajac je,
chwalac, stuchajac ich, spedzajgc wspdlnie wolny czas ale tez ustanawiajac
granice i zasady postepowania. Nie zapominajmy o tym, ze wyznaczanie granic
jest rowniez sposobem okazywania mitosci.

Mitos¢ to takze sposdb w jaki jestesmy razem, w jaki komunikujemy sie z
dziec¢mi, wspieramy ich wiare we wtasne sity oraz ksztattujemy ich autonomie i
pozytywng samoocene.

Nie mozna kochac za bardzo, czasem jednak mozna wyrazaé mitos¢ w
nieodpowiedni sposéb. Dlatego warto pamietaé o spedzaniu z dzieckiem czasu,
ale tez powinno go by¢ wystarczajgco duzo, zebysmy mogli sta¢ sie dla dziecka
punktem odniesienia i wzorem. Przezywajmy z dzie¢mi rozne sprawy, te
codzienne i proste, ktére wzmacniajg relacje i sprzyjajg wymianie emocji. Te
codzienne doswiadczenia pozostang w ich pamieci na zawsze.

Nie mylmy okazywania mitosci z dawaniem dziecku wszystkiego o cokolwiek
poprosi. tatwo wtedy wpas¢ w putapke rekompensowania prezentami zbyt
krétkiego czasu, ktéry mu poswiecamy. Nastawienie na konsumpcje jest czesto
oznaka nieodpowiedniej formy okazywania uczué, owszem prowadzi do
szybkiej satysfakcji ale w przysztosci moze spowodowac psychologiczne
problemy.

Nie nalezy rowniez myli¢ mitosci z nadopiekunczoscig, nadmiernym
chronieniem przed trudnosciami. Uczac dzieci niezaleznosci i radzenia sobie z
napotykanymi problemami wspieramy ich rozwdj i umiejetnos¢ radzenia sobie
ze swoimi emocjami.

Kiedy dzieci czujg sie kochane i bezpieczne, same nauczg sie co to jest
mitos¢ i jak kochac innych. Pamietajmy o tym, ze zdolno$¢ do kochania innych
pomaga nam samym w o0sigganiu szczescia.



