Brzydkie wyrazy u przedszkolaka.
Jak reagowac?

Przedszkolaki szybko chwytajg nowe stowa i chetnie je powtarzajg. Wazne jest, by
uwazac co i jak mowimy przy naszym dziecku. Przeklenstwa mogg pojawic sie jednak
wszedzie. Dziecko ustyszy cos w radiu, na placu zabaw lub w przedszkolu. Gdy nasz
maluch zaczyna mowic¢ brzydkie stowa, nie mozemy tego akceptowac. To, ze dziecko
przeklina nie znaczy wcale, ze zdaje sobie sprawe z tego, ze robi Zle. Jak reagowac
w sytuacji gdy dziecko zaczyna moéwic¢ brzydkie stowa?

Dziecko wypowiadajgc nowe stowa pragnie zwrdci¢ na siebie uwage dorostych oraz
przetestowac rodzicow - chce wiedzie€¢ na ile moze sobie pozwoli¢. Poczgtkowo
maluch powtarza stowa gdzie$ ustyszane, sam nie zna ich znaczenia i nie wie, ze
uzywanie ich jest niedozwolone. Uzywanie brzydkich stéw dziecko traktuje jak
zabawe, sg one dla niego atrakcyjne i cieszy je gwattowna reakcja wywotana u
dorostego. Jakie sg przyczyny przeklinania dzieci i jak radzi¢ sobie z nimi powinni
rodzice?

Przyczyny przeklinania u dzieci

Dlaczego dziecko przeklina?

Che¢ zwrécenia uwagi

Dziecko przeklina, by zwrdci¢c na siebie uwage. Jesli maluch prébuje skierowac
uwage na swojg osobe w zwykly sposob i nie odnosi to rezulatu - mowi brzydkie
stowo. Wtedy rodzice gwattownie zwracajg uwage na dziecko i choC nie sg
zadowoleni, maluch osigga cel - uwaga skierowana jest na naszego kilkulatka.

Reakcja otoczenia

Przedszkolak uzywanie brzydkich stow traktuje jak zabawe. Reakcja, ktdrg wywota
on nimi u osob starszych jest dla niego ekscytujgca i Smieszna. Brzydkimi stowami
dziecko pragnie wzbudza¢ emocje nie tylko u rodzicow, ale rowniez u innych ludzi:
pani w sklepie, wychowawczyni w przedszkolu czy na obiedzie u babci - wtedy efekt
bedzie jeszcze wyrazniejszy.

Nasladowanie innych

Maluch predzej czy pozniej ustyszy gdzies przeklenstwo. Moze to by¢ plac zabaw,
przedszkole, ale rowniez dom. Pamietajmy zatem, by nie przeklina¢ przy dziecku.
Aby maluch podchwycit jakie$ stowo, wystarczy, ze raz je ustyszy. Gdy bedziemy
ttumaczy¢ dziecku, ze przeklinanie jest zte, a on odpowie: Tata tez tak powiedziat,
dziecko nie zrozumie naszych argumentow, by nie uzywac niecenzuralnych stéw.

Zart, zabawa

Dla dzieci przeklinanie moze by¢ formg zabawy. Niecenzuralne stowa wypowiadane
przez najmtodszych czesto sg znieksztatcone i nieadekwatne do sytuacji. Gdy
przeklenstwo styszymy z ust dziecka moze wywota¢ w nas rozbawienie. Warto
jednak powstrzymac¢ smiech. Dziecko nie moze uznac, ze przeklinanie jest Smieszne
i zartobliwe.



Jak reagowac na brzydkie stowa dziecka?

Brak reakcji

Czesto dzieci traktujg przeklenstwa jako nowosci i uzywajg ich, by sprawdzic¢ reakcje
rodzicow. Dotyczy to gtéwnie najmtodszych przedszkolakéw. W takiej sytuacii
najlepiej nie reagowaC w ogole. Najlepszym rozwigzaniem jest kompletne
ignorowanie ustyszanego stowa. Brak spodziewanego efektu sprawi, ze uzywanie
tych stow stanie sie dla dziecka nudne i nieatrakcyjne.

Rozmowa

Gdy dziecko jest starsze nalezy interweniowac. Nalezy porozmawiac z dzieckiem i
spyta¢ go czy w ogdle wie co znaczg brzydkie stowa, ktére uzywa. Jesli nie - musimy
mu to spokojnie wyttumaczy¢é. Dziecko musi wiedzie¢, ze przeklinanie jest
niegrzeczne, obrazliwe i niestosowne, a wypowiadanie ich moze sprawi¢ przykrosc
drugiej osobie.

Wprowadzenie kar

Czasami dziecko, podobnie jak osoba dorosta, wypowiada brzydkie stowa, by
wyrazi¢ swoje emocje, roztadowac¢ zto$¢ i zdenerwowanie. Wtedy jasno musimy
powiedzie¢ dziecku, by nie przeklinato. Po ostrzezeniach, gdy nasz maluch w
dalszym ciggu uzywa niecenzuralnych stéw, wprowadzmy kare - zakaz wychodzenia
na dwor lub ogladania telewiz;ji.

Zamienniki

Sporzadzmy liste przeklenstw dozwolonych - stdow, ktére dziecko bedzie mogto
wypowiedzie¢ w chwili zdenerwowania. Nalezy podpowiedziec, jakich stow maluch
mogtoby uzy¢é w zamian- moze sprawdzi sie ,kurcze blade!” lub ,motyla noga”?
Wymyslicie wspdlnie inne odpowiedniki!

Zabawa

Zaproponujmy dziecku zabawe: Maluch wciela sie w role nauczyciela i ttumaczy
misiowi lub lalce dlaczego nie wolno przeklinac i jak zachowac sie w sytuacji gdy ktos
lub co$ nas zdenerwuje. Przy okazji rodzic zobaczy, czy dziecko wie dlaczego nie
pochwalacie przeklenstw.

Odpowiednie stownictwo

Nauczmy dziecko odpowiedniego stownictwa na kazdg okazje. Pogtebiajmy zasob
stownictwa malucha, aby byto bogate i zr6znicowane. Pomoze to dziecku swobodnie
wystawiac sie i zastepowac brzydkie stowa innymi. Nie dopusémy do tego, by dziecko
wypowiadato wulgaryzmy z przyzwyczajenia.

Pamietajmy, ze nie na wszystko mamy wptyw. Dziecko wielu rzeczy uczy sie od
innych ludzi i rodzice nic z tym nie zrobig. Nalezy poswieci¢ dziecku duzo czasu i
uwagi, spokojnie wyttumaczy¢, dlaczego uzywanie brzydkich stow jest zte. Po kary
siegajmy w ostatecznosci, a sami swojg postawg dajmy maluchowi dobry przyktad.
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