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OTWIERA NA POZNAWANIE
NOWYCH AKTYWNOSCI
| PROBOWANIE SWOICH Sl

Odkrywanie swoich talentow i dosko-
nalenie pasji przyczynia sie u dzieci do
budowania poczucia wtasnej wartos-
Ci, wytrwatosci w pokonywaniu trud-
nosci i porazek oraz wzmachia

wewnetrzng motywacie.



UMOZLIWIA TWORCZA ZABAWE
ANGAZUJACA WSZYSTKIE ZMYSLY.

Dzieki temu dzieci uczg sie, rozwijajg
wyobraznie, eksperymentujg, frenujg
umiejetnosci spoteczne, budujg wiez
I zaufanie. Wspdlna swobodna
zabawa jest kluczem do zdrowego
rozwoju dziecka.



BUDUJE POCZUCIE SPRAWSTWA
| WZMACNIA
PROAKTYWNA POSTAWE

Kiedy dzieci dostrzegajg wyzwania
W swoim otoczeniu i reagujg na nie,
a poprzez to zaangazowanie rozwija-
jg uwaznosc i empatie, zdobywajg
realne doswiadczenia zyciowe
| poczucie przynaleznosci.
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POZOSTAWIA PRZESTRZEN
NA NAWYK REGULARNE)
AKTYWNOSCI FIZYCZNE

Sport wptywa korzystnie na samo-
poczucie | usprawnia potgczenia
miedzy roznymi czesciami mozgu
przektadajgc sie na  zdolnosci
poznawcze U dzieci | stanowi natu-
ralne lekarstwo na niepokdj, strach
| lek.
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OTWIERA NA AKTYWNY KONTAKT
7 PRIYRODA | DOSTRZEGANIE
ZEWNETRZNEGO SWIATA

Regularny kontakt z naturg korzystnie

wptywa u dzieci na jakosc snu, odpor-
nosc, pamiec, koncentracje i nastrdj,
stanowigc antidotum na negatywne
skutki naduzywania nowych tech-
nologii.



POZWALA NA SKIEROWANIE
WIEKSZEJ UWAZNOSCI NA SIEBIE
| SWOJE POTRZEBY
Mozg nie jest przystosowany do
przetwarzania bez przerwy nowych
informacji podawanych online, «
podgzanie przez dzieci za swoimi
zainteresowaniami, w swoim fempie

uspakaja system nerwowy.






