Cieply blask...czyli o empatii slow kilka

Sytuacja z podworka. Dwuletnia dziewczynka z podkowkq na buzi i Izami w oczach

wierci si¢ w wozku , a mama bezskutecznie usiluje zabawié jq zabawkgq...Spiewa
piosenke...na nic! Po minucie starsza czteroletnia siostra wybucha placzem...ludzie
oglgdajq to swoiste przedstawienie. Jak wytlumaczyé ,Ze nic sie nie stalo, e nie dzieje sie
krzywda?
Dlaczego dziecko placze? Czy dlatego, ie jest zmeczone, sfrustrowane, priestraszone, drazni
je haltas, jest zazdrosne? A moze czteroletnia dziewczynka zdenerwowata si¢ tym, Ze jej
siostra jest smutna? Czy to pierwszy krok w kierunku empatii, wspolczucia, dobroci i
milosci?

Czy rodzice moga wspiera¢ ten cieply blask, bo takie pickne sformulowanie
oznaczajgce empati¢ wlasnie znalaztam w literaturze i badaniach naukowcow.

To, ze dostrzegamy cierpienia innych, ze krzywda nas wzrusza — to moga byc¢
kluczowe elementy prospotecznych zachowan (nastawionych na pomoc drugiej osobie lub
grupie 0sob) Psychologdéw, neurobiologdw a nawet ekonomistow nurtuje pytanie: jak i
dlaczego stajemy si¢ coraz lepsi? W jaki sposob dziecko rozwija swoje prospoleczne
zachowania i czy istnieje jakas recepta na to, aby do takich zachowan zacheca¢?

Czy jesli poznamy ,lek”, to czy dziecko wyrosnie z calg pewnoscig na altruistg, dobrego
cztowieka, ktory postapi slusznie, odwaznie, madrze, ktory pomoze potrzebujacemu i poda
rgke tongcemu?

Profesorowie ,eksperci w dziedzinie rozwoju zachowan prospolecznych wyraznie identyfikuja
oznaki troski i zmartwienia nawet u rocznych dzieci.

Empatii nie mozemy myli¢ ze wspotczuciem. Empatia to przezywanie tych samych emocji
albo bardzo podobnych do tych, jakie przezywa druga osoba. Natomiast wspoétczucie to
odczuwanie smutku lub niepokoju o druga osobg. Moze by¢ to zwigzane z empatig, ale to nie
jest to samo uczucie

Zachowanie prospoteczne, czyli takze zyczliwosé, dobroczynno$¢, sa bardzo roznorodne.
Oznaczaja one zdolno$¢ do odczuwania cierpienia innych, ale w taki sposob, ze cztowiek
"porzadkuje" swoje uczucia, tozsamos$¢, potrafi przezwycigzy¢ silne emocje, ktore skutkuja
niechecig. Te emocje zmieniajg si¢ w cheé niesienia pomocy innym i zrozumienie sensu tej
pomocy.

Badania przeprowadzone wsrdd blizniakow wskazuja na to, ze moglby istnie¢ jakis gen, ktory
wptywa na tendencje prospoteczne. Blizniaki dwujajowe, w przeciwienstwie do blizniakéw
jednojajowych, reagujg rdznie na zdenerwowanie rodzicow. Wiele innych badan i1 obserwacji
dato jednak duzg pewnos¢, ze nie ma jednak genu empatii ani genu altruizmu. Dziedziczone
moga by¢ pewne cechy osobowosci.



,Efekt cieplego blasku” czyli ch¢é do dzielenia si¢ z innymi byt tez przedmiotem badan
ekonomistow. Badania wykazaty , ze ten sam obszar mozgu, ktory aktywizuje si¢, gdy dana
osoba wygra pienigdze, uruchamia si¢ tez, gdy pomagamy innym. Oznacza to, ze jest co§ w
rodzaju neurologicznej "nagrody" wbudowanej w system motywacyjny mozgu. Sklania to
naukowcow do hipotezy, ze by¢ moze empatii czy altruizmu mozna nauczy¢ si¢ tak jak
ksztaltujg si¢ nawyki. Kto wie?

Cieply blask zaczyna si¢ w domu...

Co o promowaniu prospotecznych zachowan méwig eksperci? Wzor rodzica jest oczywiscie
bardzo wazny, dzieci powinny doswiadcza¢ wspotczucia czy empatii dtugo przed tym, zanim
nauczg si¢ mowic.

Trzeba wyjasnia¢ im co czuja ludzie .Nalezy obserwowa¢ emocje dziecka, ale tez zwraca¢ im
uwage, mowiac na przyklad: "Uwazaj, ranisz uczucia kolegi".

Nie mozna oferowa¢ nagrdod materialnych za prospoteczne zachowania, trzeba zostawiac
swobode. Dziecko powinno czu¢, ze samo zdecydowato o tym, ze ma ochot¢ komu$ pomoc.
Nalezy takze pomoéc dziecku zrozumieé, ze takie zachowanie §wiadczy o tym, Ze jest ono
pomocne, mile, hojne.

Praca nad temperamentem dziecka i wptyw osrodkéw mozgowych - to podstawowe czynniki.
Dodatkowo, rodzice mogg wspiera¢ ten "ciepty blask" i $wiatopoglad, ktory si¢ z nim wigze.

Empatia, wspélczucie, iyczliwosé, mitos¢ zaczynajq sie w domu. Zaczynajg si¢ bardzo
wczesnie...od pierwszego dotyku...
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