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Co mozna robic z dzieckiem jesienig?

Nie wszyscy lubig jesien — jest ponuro, zimno, z dnia na dzien jest coraz ciemniej i dni sg
coraz krotsze. Niestety jesien to okres przeziebien i koniec korncéw przeziebienie dopada
kazdego. Mimo, iz to najpiekniejsza z por roku to niestety jesienna aura nie sprzyja dobrze
wszystkim, dlatego tez warto zrobic cos, co sprawi, ze stanie sie dla nas przyjemna i
klimatyczna. Jesienne rytuaty stang sie dla najmtodszych wspaniatymi wspomnieniami z
dziecinstwal!

Co w takim razie zrobié¢ z dzieckiem jesienig? Zabaw na liscie typowo jesiennych i aktywnosci
nie ma konca.... Lista jest bardzo dtuga, a wiekszos¢ z nich mozna robic¢ tylko wtasnie o tej
porze roku. Takie jesienne aktywnosci z dzie¢mi staja sie nie tylko wspomnieniami z
dziecinstwa ale takze niezwykta przygoda. Ponizej przesytamy kilka propozyciji:

1. WyjdZcie na jesienny spacer, pozbierajcie co sie da: kasztany, zotedzie, szyszki,
jarzebine czy liscie.

2. Sesja zdjeciowa wsrdd dardéw jesieni — dobra aktywnos¢ fizyczna dla dziecka z
potgczeniem pieknej pamiatki.

3. Woysuszcie liscie a nastepnie wykorzystajcie je do réznych prac plastycznych, typu:

malowanie lisci farbg, wyklejanie sukni pani Jesien czy nawet obrysowanej twarzy.

Ludziki z kasztanéw i zotedzi.

Korale z jarzebiny poprzez nawlekanie jej na nitke.

Przygotujcie ,,piknik” w srodku parku posrdd daréw jesieni.
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Poczytajcie bajki, np. ,,Dolina Muminkéw w listopadzie, Jesien Toli, Rok w lesie, Jesien
na ulicy Czersniowej”.
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Wybierzcie sie na grzyby.

9. Zrébcie ,, jesienny pokaz mody” — wyciggnijcie swoje swetry, wetniane skarpety czy
rekawiczki a nawet czapki i stwérz razem z dzieckiem stylizacje.

10. Jesli macie ogrédek — zréb razem z dzieckiem w nim porzadki.

11. Stwbérz z dzieckiem jesienng pyszng herbatke z cytryna, pigwa czy nawet miodem.

12. Spedzcie popotudnie w domu przy uktadaniu puzzli czy wykorzystajcie gry planszowe

kiedy jesienna pogoda nie pozwala nam wyjs¢ z domu.



13. Zrébcie domowe chipsy, np. z jabtek.

14. Upieczcie jesienne ciasto — kruche ze $liwkami, jabtkami, ciasto marchewkowe albo
nawet ciasteczka dyniowe.

15. Wydrazcie dynie na Swieto dyni, a nastepnie przygotujcie z niej pyszne danie.

16. Wypijcie gorgca czekolade z piankami — dzieci to uwielbiaja.

Jak sami widzicie pomystéw jest co nie miara, wystarczg dobre checi i zabawa na catg jesien
zapewniona. Na pewno wykorzystanie tych aktywnosci stworzy w Was pozytywna aure, a
dobry nastréj zagos$ci w waszych domach na state.
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