Dlaczego moje dziecko ma wade
Wwymowy? - najczestsze przyczyny

Kiedy do gabinetu logopedycznego przychodzi dziecko, nastolatek czy osoba
dorosta z wadg wymowy, logopeda zawsze na poczatku stara sie znalez¢
przyczyne (cho¢ czasem bywam, ze trudno jest jg okresli¢), a nastepnie jg
wyeliminowa¢, co niekiedy wymaga takze konsultacji z innymi specjalistami np.
laryngologiem/fizjoterapeuta/ortodontg/alergologiem.

Najczestsze przyczyny wad wymowy to:
wady zgryzu
eanomalie zebowe
krétkie wedzidetko jezyka
sobnizona sprawnos¢ warg/jezyka
*rozszczep podniebienia/podniebienie gotyckie
sprzerost trzeciego migdatka
sczeste infekcje gtébwnych drég oddechowych
«dtugotrwate otrzymywanie sie infekcji i niedroznosci w obrebie jamy nosowe]
*zbyt dtugie uzywanie smoczka/butelki ze smoczkiem
*ssanie kciuka
«zbyt dtugie podawanie dziecku zmiksowanych positkéw
sskrzywienie przegrody nosowej
ezaburzenia stuchu fonematycznego
*niedostuch
*op6zniony rozwdj psychoruchowy
*nasladowanie nieprawidtowych wzorcow
Przyczyng wad wymowy moze byc¢ takze alergia, ktéra wptywa na dysfunkcje
oddychania, co przektada sie na trudnosci artykulacyjne.

Badanie wymowy jest jednym z elementéw badania logopedycznego, aby méc
okresli¢ przyczyne wady wymowy, logopeda przeprowadza szczego6towy
wywiad, a takze sprawdza i ocenia budowe narzgdéw mowy.

Co moze powodowaé¢ wady wymowy?

Zaburzenia karmienia

Za jedzenie i méwienie odpowiedzialne sg te same miesnie, ktére majg wptyw
na rozwoj aparatu artykulacyjnego i w konsekwencji rozwdj mowy. Pierwszym
sygnatem do tego, by skonsultowac sie ze specjalistg sg trudnosci ze
ssaniem/potykaniem i chwytaniem piersi. Jesli dziecko podczas ssania piersi czy



butelki krztusi sie albo wydaje dZzwieki podobne do mlaska czy klikania, nie
czekaj, skonsultuj sie ze specjalistg. Nigdy nie jest za wczesnie na konsultacje,
poniewaz logopedzi pracujg takze z noworodkami i niemowletami.

Zbyt diugie podawanie dziecku zmiksowanych

positkow i brak w diecie twardych pokarmow

Niezwykle wazne jest to, jakie produkty spozywa dziecko, a takze z czego pije.
Dziecko powinny gryz¢ i rzu¢, poniewaz im lepszy trening zwigzany ze
zdobywaniem nowych doswiadczen zwigzanych z czynnosciami jedzenia i picia
przejdzie dziecko, tym lepiej bedzie przygotowane do artykulacji. Tymczasem
jesli dziecko nie ma zbyt wielu twardych pokarmdéw w swojej diecie, nie gryzie
marchewki, jabtka czy nie odgryza skérki od chleba, a znacznie czesciej dostaje
zmiksowane zupy, papki ze stoiczka, musy, to wéwczas nie trenuje aparatu
mowy.

Ssanie kciuka

Ssanie kciuka jest jedng z najczesciej wystepujacych parafunkcji u dzieci.
Jesli zaobserwujemy, ze dziecko ssie kciuk, to w takiej sytuacji lepiej jest go
zastgpi¢ smoczkiem, jednak nie dtuzej niz do 18. ms. z. Wazne, by
obserwowac dziecko w jakich sytuacjach zaczyna ssac¢ kciuk czy wtedy,
gdy potrzebuje sie uspokoi¢ lub gdy jest znudzone, zmeczone,

rozdraznione, glodne. Gdy dziecko nie przestanie ssa¢ kciuka samoczynnie do
2. roku zycia, zalecana jest wizyta u specjalisty.

Zbyt dlugie korzystanie ze smoczka

Dtugotrwate uzywanie smoczka moze prowadzi¢ do utrwalenia
nieprawidiowego wzorca potykania, nieprawidiowej pozycji
spoczynkowej jezyka i wad zgryzu, ktérych nastepstwem mogg by¢ wady
wymowy (najczesciej seplenienie miedzyzebowe). Powinno sie unikaé
naduzywania smoczka, czyli uzywania go bez ograniczen i przez caty dzien.

Wedtug zalecen specjalistéw ze smoczka najlepiej jest catkowicie zrezygnowad
do 12. miesigca zycia (maksymalnie do 18. miesigca zycia).

Krotkie wedzidetko jezyka

Krotkie wedzidetko jezyka (ankyloglosja) ogranicza
(znacznie/$Srednio/nieznacznie) ruchomos$é jezyka zaré6wno w czynnosciach
nieartykulacyjnych jak i artykulacyjnych. Prawidlowa ruchomos¢ jezyka
jest niesamowicie istotna juz od pierwszych dni zycia dziecka, poniewaz
poczatkowo umozliwia sprawne przyjmowanie pokarmu, a w okresie

przedszkolnym wptywa na prawidiowa wymowe i zgryz.

Ankyloglosja, nawet nieznaczna, utrudnia lub uniemozliwia prawidtowa
realizacje gtosek jezyka polskiego (zwtaszcza dzigstowych i dentalizowanych).
Niekiedy osoby, ktére majg krétkie wedzidetko realizujg wszystkie gtoski jezyka



polskiego tylko pytanie jak, poniewaz z duzym prawdopodobieAstwem ich
realizacja odbiega od normy i zapewne dochodzi do deformacji.

Przerost trzeciego migdata

Powiekszony trzeci migdat powoduje oddychanie ustami i w konsekwencji
nieprawidtowg pozycje spoczynkowa jezyka (najczesciej jezyk znajduje sie na
dnie jamy ustnej lub miedzy zebami/wargami), infantylne potykanie, a to
wptywa na nieprawidtowy rozwéj szczeki, co doprowadza do zmian w kosciach
twarzy i powoduje tzw. wysoko wysklepione podniebienie, wady zgryzu i
wadliwg artykulacje (najczesciej miedzyzebowos().

Nawykowe oddychanie przez usta
Wszystkie dzieci (nawet niemowleta) z natury oddychaja nosem. Prawidtowy

oddech odbywa sie przez nos, usta sa zamkniete, a zaréwno wdech, jak i
wydech sg niestyszalne. Oddychanie przez usta podczas snu i w ciggu dnia
moze byc oznakg pewnych probleméw, a takze moze powodowac szereg
réoznych konsekwencji (w tym wady wymowy).

Nieprawidtowe oddychanie wptywa na zaburzenia artykulacji, poniewaz stale
obnizone napiecie mieSniowe warg i jezyka nie sprzyja temu, by miesnie byty
sprawne i pracowaty prawidtowo. Gdy oddychamy ustami, to wéwczas jezyk ma
nieprawidtowg pozycje spoczynkowqa (najczesciej jezyk znajduje sie na dnie
jamy ustnej lub miedzy zebami/wargami), a to wptywa na nieprawidtowy rozwgj
szczeki, co doprowadza do zmian w kosciach twarzy.

Kubki niekapki/butelki ze smoczkiem

Zbyt dtugie picie z butelki ze smoczkiem, czyli powyzej 12. ms. z. moze
powodowad utrwalenie nieprawidlowego wzorca potykania,
nieprawidlowej pozycji spoczynkowej jezyka i wad zgryzu, ktérych
nastepstwem moga by¢ wady wymowy (najczesciej seplenienie
miedzyzebowe).

Dziecko pijac z kubka niekapka wktada twardy ustnik miedzy zeby lub miedzy
dzigsta, a to moze prowadzi¢ do wad zgryzu, przewaznie do zgryzu otwartego,
co w konsekwencji moze skutkowa¢ miedzyzebowa artykulacjg gtosek. Podczas
picia z niekapka jezyk lezy na dnie jamy ustnej i nie pracuje, co wptywa
negatywnie na pdzniejsza artykulacje. Kubki niekapki ograniczajg dziecku
rozwiniecie umiejetnosci dojrzatego typu potykania, podczas ktérego tuki
zebowe sg zwarte, a koniec jezyka opiera sie na przedniej czesci podniebienia
tukéw zebowych.

Nieprawidiowe wzorce artykulacyjne

Czasami dzieci, ktére majg kontakt z osobg z wadg wymowy
(rodzice/opiekunowie/réwiesnicy) nieswiadomie mogg utrwali¢ pewne
nieprawidtowe nawyki albo gdy ktos dorosty zacznie moéwic¢ do dziecka zbyt
pieszczotliwie (np. o Zobac jaki tadny lowelek). Dzieci nas nasladuja, dlatego
nalezy mowic¢ do dzieci w sposdb prawidtowy.



Do logopedy nalezy udac¢ sie z dzieckiem w szczegoélnosci, gdy:
*w wieku 3 lat nie méwi gtosek [p, b, m, t, d, k, g, ch, f,w, I, t,j,n, 7S, Z ¢,
dz]
w wieku 4 lat nie moéwi gtosek [s, z, ¢, dz]
*w wieku 5 lat nie moéwi gtosek [sz, z, cz, dz]
*w wieku 6 lat nie méwi gtoski [r]

Dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole powinno juz moéwi¢ prawidtowo
wszystkie gtoski jezyka polskiego. Jesli dziecko ma trudnosci z artykulacja
jakiejs gtoski, to czesto odpija sie to negatywnie na nauce czytania i pisania,
poniewaz dziecko czesto ,,pisze tak jak mowi”.
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