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W pierwszych latach zycia dziecka nie ma dla niego wielkiego znaczenia to, ze tata
ma inng pte¢ od mamy. Jest drugim waznym dorostym, ktory opiekuje sie dzieckiem.
Zazwyczaj w tym okresie mama jest osobg, do ktdrej maluszek jest najbardziej
przywigzany. A tata to ten, ktéry pozwala troche sie oddala¢ i oddziela¢, czyli
separowac. Dziecko orientuje sie, ze z tatg spedza czas inaczej, wspolne zabawy sg
odwazniejsze. Czesto przy tacie maluch ma wiecej swobody, co mamy, ciocie

i babcie niekiedy nazywajg zbytnim luzem lub brakiem odpowiedzialnosci. W 4-5
roku zycia fakt, ze tata jest mezczyzng, staje sie wazny. Dla chiopca staje sie
rywalem, autorytetem, towarzyszem. Kims, na kim chtopiec — o ile tata jest
wystarczajgco dostepny — bedzie sie wzorowat.

Przegrywanie, wygrywanie

Piecioletni chtopiec wkracza w faze rozwoju, w ktorej rywalizacja staje sie bardzo
wazna. Rywalizuje z réwiesnikami, ale przede wszystkim chce sie zmierzy¢ z ojcem.
W psychologii nazywamy to fazg edypalng. Jak powinien sie zacho wywac tata, gdy
syn prowokuje go do kolejnej bitwy czy nastepnego wyscigu? Podjaé wyzwanie!

Z szacunkiem odnosic¢ sie do swego matego przeciwnika zaréwno wtedy, gdy maluch
wygrywa, jak i w sytuacji, gdy przegrywa. W ten sposob, styszgc Gratuluje ci
wygranej! czy Ciesze sie ze swojego sukcesu i doceniam to, ze walczytes$ do konca,
chtopiec ma szanse nauczy¢ sie nie tylko radzenia sobie z porazkg, lecz takze
odpowiedniej postawy po odniesieniu sukcesu.

Wedtug zasad

Swoiste bitwy pomiedzy tatg i synem odbywajg sie zaréwno przy grach planszowych
czy komputerowych, jak i podczas fizycznych przepychanek. Czesto mamy méwig
wtedy: Ja nie patrze! i wyrazajg swoje obawy, ze cos sie moze staé. To, co
zabezpiecza strony walczace, to zasady rywalizacji. Tata powinien szczegdinie
zadbac o to, by byly jasne, zrozumiate i... przestrzegane: Mozemy sie boksowac, ale
w twarz i ponizej pasa nie uderzamy. Swojg postawg fair play pokazuje maluchowi,
ze radosc¢ z rywalizacji daje nie tylko wygrana, lecz takze to, jak sie walczy. Uczy
dziecko, ze mozna byc¢ jednoczesnie rywalem i towarzyszem.

Czyja jest mama

W relacji chtopca z mamag rozwija sie opiekunczosc, czutosé. A tata staje sie rywalem
w walce o0 mame. Pieciolatek czesto sie wciska miedzy rodzicdw, moéwi, ze sie ozeni
z mamg, probuje odepchngc¢ tate, gdy ten sie do niej przytula. Zadaniem taty jest
wowczas powiedzenie Jestes swiethnym chtopakiem, na pewno bedziesz miat fajng
zone. Ale mama jest mojg dziewczyng. To tata jest tym, ktory stawia granice,
zamykajgc drzwi sypialni — symbolicznie daje wtedy synowi zna¢, ze sg strefy zycia
rodzicow, do ktérych dziecko nie ma dostepu. Zadaniem mamy z kolei jest staniecie



po tej samej stronie co tata. Mimo Ze to bardzo kuszgce mie¢ swojego matego
mezczyzne blisko. Dla rozwoju chtopca wazna jest wyrazna granica — ma byc¢
dzieckiem, a nie rycerzem mamusi, ktory bedzie sie nig opiekowac. Mozna wiec
powiedzie¢, ze bliska relacja rodzicéw sprzyja rozwojowi chtopca.

W meskiej roli

Pieciolatek uczy sie roli zwigzanej z pfcig. W tym wieku zaczyna budowac obraz
tego, co to znaczy by¢ mezczyzng. Robi to przez obserwowanie relacji rodzicow,
patrzenie, czym sie tata pasjonuje, a czego nie znosi, i wreszcie spedzanie czasu

z tatg — w codziennosci i w zabawie. Od ojca i innych bliskich mezczyzn (dziadka,
wujka, sgsiada, czasem — nie stety w Polsce bardzo rzadko — nauczyciela

w przedszkolu) zalezy, jak chtopiec zrozumie, co to znaczy by¢ mezczyzng. Tata
pokazuje chtopcu, jak mgdrze korzystac¢ ze swojej sity, jak rozwija¢ pasje i stawiac
sobie wyzwania. Nie znaczy to, ze mama tego w ogodle nie pokaze, jednak to tata jest
osoba, z ktdrg chtopiec sie silnie identyfikuje. O ile oczywiscie tata jest dostepny.

Od niego chiopiec dowiaduje sie tez, jaka jest rola mezczyzny w rodzinie — widzi, jak
tata traktuje mame i inne kobiety, na ile angazuje sie w zycie domowe. Pieciolatek
odgrywa tez meskie role w zabawie, chociaz rzadziej niz dziewczynki bawi sie

w dom. Interesujg go raczej zabawy, w ktorych jest wiecej adrenaliny: wyscigi,
polowania, tropienie ztodziei, budowanie doméw i naprawa samo chodow.

Gdy nie ma taty

A gdy taty nie ma w poblizu? Czasem dzieje sie tak, bo rodzice sie rozstali i tata nie
dba wystarczajgco o kontakt z dzieckiem. Czasem dlatego, Ze pracuje daleko: jest
marynarzem, zotnierzem, dyplomata. Kiedy indziej — jest na miej scu, ale i tak
rzadko bywa blisko dziecka. Jest bardzo zapracowanym tatg, ktory tez miat bardzo
zapracowanego tate i nie bardzo wie, jak ten kontakt budowac. W tych
okolicznosciach w zyciu malucha moze pojawic sie duzy brak. Co ma wtedy robi¢
mama? Po pierwsze nie utrudnia¢ kontaktu z tatg, zachecac, przypominac, naktaniac
do niego. Albo (i) zadbac¢ o to, aby chtopiec miat kontakt z innymi mezczyznami —
dziadkiem, wujkiem, trenerem, kims, kto chtopca lubi i moze sie sta¢ dla niego
wzorem, z kim chfopiec bedzie mogt sie zwigzac i kto nie zniknie nagle z jego zycia.
Czego mama robi¢ nie powinna? Nie ma traktowac¢ chtopca jako partnera! Nawet jesli
sie jej wydaje, ze dziecku to odpowiada. Chtopiec nie ma by¢ powiernikiem mamy,
kims, do kogo moze sie przytuli¢ w tozku i kto jg obroni przed ztymi mezczyznami.

Tata na odlegtosé

Co moze zrobic¢ tata, ktéry pracuje daleko, rzadko widzi sie z dzieckiem, ale chce
utrzymac z nim bliskg relacje? W czasach udogodnien technologicznych utrzymanie
codziennego kontaktu z pieciolatkiem jest mozliwe. Mozna z maluchem codziennie
porozmawiac¢, a nawet go zobaczy¢ i by¢ na biezgco z jego dzieciecymi sprawami.
Dziecko w tym wieku nie jest w stanie zrelacjonowac, co sie u niego dziato

w ostatnim miesigcu, czy nawet tygodniu. Moze opowiedzie¢, co sie wydarzyto



W jego zyciu dzi$, przed chwilg. Jesli uda sie wypracowac staty rytm kontaktowania
sie (o okreslonej porze dnia, np. po kolacji, przed myciem), dziecko bedzie
przygotowane na rozmowe, bedzie wiedziato, ze wtedy moze tacie opowiedzieC

o swoich sprawach. W ciggu dnia juz moze mysle¢ o tym spotkaniu i przygotowywac
sie do wymiany wrazen, opowiesci, informacji. Wazne jest takze, by tato kontynuowat
zaczete z maluchem tematy, ktére omawiali, gdy byli razem (Czy dzi$ twdj kolega
Maciek byt juz w przedszkolu po chorobie?). Nalezy zadbac¢ takze o réwnowage

w rozmowie — dziecko powinno dowiedzie¢ sie takze, co u taty, jak sie czuje, co robit.
Zdarza sie, ze dzieci nie chcg rozmawiac, po kilku zdaniach odbiegajg od ekranu. No
coz, taki jest pieciolatek — ciggle w ruchu. Moze kolejnego dnia zatrzyma sie

na dtuze;j.

e Tata odgrywa bardzo wazng role w rozwoju pieciolatka, staje sie wzorem
meskosci dla chtopca.

e Smartfon i komunikatory internetowe nie zastgpig fizycznej bliskosci taty.
Moga jednak bardzo poméc w budowaniu kontaktu z dzieckiem w jego
codzienno$ci i dajg szanse na statg obecnos$¢ w zyciu malucha taty
prze bywajgcego daleko.

e Mama moze pomoc w budowaniu bliskiej relacji taty z dzieémi, pozwalajgc mu
na sprawowanie opieki po swojemu i doceniajgc wartos¢ réznic miedzy
rodzicami.



