Dzieciece leki — jak pomoc dziecku i
wzmocnhic jego poczucie
bezpieczenstwa?

Strach jest naturalng reakcjg organizmu na zagrazajgce i niebezpieczne sytuacje. Juz od
pierwszych chwil zycia dzieci doswiadczajg roznego rodzaju lekow, ktdre bardzo czesto sg

zwigzane z naturalnym procesem rozwoju i charakterystyczne dla danego wieku.

W niemowlectwie lgkotworcze sa glosne dzwigki 1 gwaltowne ruchy, ok.

6smego miesigca zycia pojawia si¢ strach przed obcymi osobami, za§ w

wieku przedszkolnym — fazie gwaltownego rozwoju wyobrazni,

wystepuja leki przed potworami, ciemnoscia lub postaciami z ksigzek czy

filmu. Cho¢ dla nas — dorostych dziecigce lgki wydaja si¢ cze¢sto

irracjonalne, trzeba pamie¢tac, ze u dzieci wywotuja one prawdziwe

uczucie strachu i nie mozna ich bagatelizowac.

Dzieciece leki:

lek separacyjny — obawa i strach przed rozdzieleniem z rodzicami,
zwlaszcza mama,

lek uogolniony — nadmierne zamartwianie si¢ towarzyszace
dziecku bez konkretnej przyczyny,

fobie — Ick przed konkretnym obiektem czy sytuacja, np. przed
zwierz¢tami, $miercia, przebywaniem w zamknietych
pomieszczeniach,

spofeczne zaburzenia lekowe —przedtuzajaca si¢ normalna faza
leku przed obcymi, ktéra ma zwiazek z zaburzeniami osobowosci
typu unikajacego,

zaburzenia obsesyjno-kompulsywne — préby radzenia sobie
przez dziecko z uczuciem lgku poprzez wykonywanie rytualow,
czyli czynnosci przymusowych, ktore tego leku nie redukuja, a
tylko go nasilaja 1 utrwalaja,

zespol stresu pourazowego — stanowi nastgpstwo przerazajacego
wydarzenia, sytuacji zagrazajacej bezposrednio zyciu, ktora
powraca pod postacig mysli 1 wspomnien z nim zwiazanych.

Co moze zrobic¢ rodzic?

« przede wszystkim nie wySmiewac czy zawstydzac!
cierpliwie wystuchac 1 stara¢ si¢ zrozumied,



« nie stosowac tzw. terapii szokowej, polegajacej na bezposrednim
kontakcie z lgkotwérczym czynnikiem, kiedy dziecko nie jest na to
gotowe

Strategie pokonywania leku

Jesli przyjdzie taki dzien, kiedy w naszym domu ,,zamieszkajq potwory”,
warto zastosowac kilka strategii, by wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa
dziecka:

Strategia 1: ,potworze, oswoje cig”

Tak pokazujemy dziecku, ze z tymi okropnymi potworami mozna si¢
zaprzyjaznic¢. Tlumaczymy, ze one wcale nie zjadaja dzieci, a wola
marchewke 1 brokuly, a kiedy je poczestujemy np. satatka, to na pewno
zostang naszymi przyjaciolmi. Mozna tez pokazac, ze potwory lubig jaka$
konkretna rzecz, np. kolorowe kamyki, i przygotowac, kilka z dzieckiem,
dzigki temu maluch zawsze moze mieé je w kieszeni, przy sobie i kiedy
tylko pomysli o ztym potworze, bedzie miat na niego sposob.

Strategia 2: ,pokonanie”

Tym razem pokazujemy dziecku, ze istnieja magiczne sposoby na
wygonienie potwora z pokoju, np. spryskanie calego domu konkretnym
zapachem, za ktérym nielubiany gos¢ nie przepada, 1 pozostawienie
buteleczki z preparatem na widocznym miejscu, by zawsze szybko
mozna byto po niego siegnac. Mozna przygotowac specjalna butelke,
kolorowa, magiczna, mozna udekorowac miejsce, w ktérym bedzie
zawsze stala.

Angazujac w takie czynnosci dzieci, dajemy im pewne poczucie kontroli
nad sytuacja, dzigki czemu lek zostaje zmniejszony.

Strategia 3: ,magiczna ostona”

Szukamy rzeczy, ktora stanie si¢ tzw. bariera bezpieczenstwa, np.
poscieli, kocyka, pieluszki. Kiedy otulimy nig mocno malucha, zaden
potwor nie bedzie mégl sie do niego zblizy¢. Dzigki takim rytuatom
zwigkszamy poczucie bezpieczenstwa u dzieci.

Strategia 4: ,mam swojego obronce”

Prosty 1 skuteczny sposéb, nie tylko na potwory, ale na danie dziecku
poczucia bezpieczenstwa w gotowej postaci, czy to maskotki, czy innej
tigurki. Warto stworzy¢ do tego odpowiednia historie, by dziecko



poczulo si¢ naprawde wazne, a nowy cztonek rodziny byl wyjatkowy np.
mis, ktory przylecial z odleglej krainy, by dzielnie broni¢ malucha przed
potworami.

Mozna oczywiscie stosowacé kilka strategii naraz — wazne, by
zmniejszyly lek u dziecka. Przydatne réwniez sa w takich sytuacjach
bajki terapeutyczne, ktére mozna odnies¢ do konkretnej sytuacji
czy leku.
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