Dziecko nie manipuluje!

,Poczekaj, jak tak dalej bedzie, to ci na glowe wejdzie.”
,Patrz, taki maty, a juz rzadzi.”
,Nie nos jej tyle, bo przyzwyczaisz.”
,Czemu ty biegniesz na kazde jej zawolanie?”
,Placze (drze sie), bo dostaje to, co chce. Juz sie nauczyta manipulowac”.

Czasem te zdania wywoluja w rodzicu dezorientacje, czasem bezsilnosc,
bywa, ze poczucie winy. Innym razem brak zaufania w swoje rodzicielskie
kompetencje, intuicje czy wiare w stusznos$¢ obranej wychowawczej drogi.

Bywa jednak i tak, ze te wszystkie osady wywoluja smutek i zal, bo
wszystkie dzieci zastuguja na troske, uwaznos¢ i bezwarunkowa mitosé.
Zastuguja na to, by ich rodzice, opiekunowie nie przypisywali im ztych
intencji, ale tworzyli bezpieczng wiez.

Tworzy sie wiez

Teoria przywiazania Johna Bowlby’ego méwi o tym, ze kazdy cztowiek
przychodzi na $wiat z predyspozycja do tworzenia wiezi, czy - méwiac
jezykiem Rosenberga - z potrzeba wspdlnoty, relacji, bliskosci mate
dzieci, chcac zaspokoi¢ te - wspdlne nam wszystkim -potrzeby
wybieraja dostepne im strategie: placz czy krzyk, ktére nie sa forma
manipulacji lub wymuszania, ale wolaniem o blisko$¢, o wsparcie, o
niezastapiong pomoc w spelnianiu potrzeb fizjologicznych, o troske, o
kontakt, o mitosc.

Na podstawie reakcji rodzica na to ,nawolywanie” u niemowlat, ale
takze u dzieci w wieku do lat trzech, ksztaltuje sie okresSlony styl
przywiazania, ktéry najwyzej w niewielkim stopniu zmieni sie w
kolejnych latach. Kluczowa tu jest Swiadomos$¢ i rola rodzica -
opiekuna. Czesto bywa tak, ze rodzice, zwlaszcza przy pierwszym
dziecku, sa czujni i niemal stale dostepni.Placz dziecka jest dla nich
sygnalem i zaproszeniem do okazania malefistwu troski i uwagi.
Woéweczas ich dziecko dostaje informacje o tym, ze jest wazne, zZe jego



potrzeby sa brane pod uwage, jego mama i tata sa wrazliwi i gotowi do
pomocy.

Zdarzaja sie jednak sytuacje, gdy rodzice odkladaja swoje placzace
dziecko do 16zeczka niemal przez cala noc, by nie pozwoli¢ mu soba
rzadzi¢. A gdy ono przestaje plakaé, sa przekonani o stusznosci
podjetych dziatann i skutecznosci lekcji, jaka zafundowali swojemu
niemowleciu. Tymczasem dziecko - owszem, dostalo lekcje - ale o tym,
ze nie moze liczy¢ na rodzicéw, zZe jego uczucia i potrzeby sa im
obojetne, i ze kiedy przezywa trudne i silne emocje, jest samo.

Manipulant, zlosliwiec?

Wielu rodzicom znana jest historia zwigzana z wyborem ubrari. Mama
przygotowuje odpowiedni do pogody i miejsca stréj, w ktérym dziecko
spedzi czasem kilka godzin. Czyni to niejednokrotnie z wielka dbatoscia,
majac na uwadze preferencje dziecka - a ono kategorycznie odmawia
zalozenia tych skarpetek lub tej bluzy. Chce rzadzi¢, prawda? A moze
chce uczyc¢ sie podejmowac decyzje, mie¢ poczucie, ze co$ od niego
zalezy, ze ma na co$ wplyw? Przeciez wielu rodzicom zalezy na tym, by
ich dzieci byly samodzielne, by nie podporzadkowywaly sie zawsze
innym, by miaty wlasne zdanie i styl.

A ,efekt banana”? Dziecko chce banana. Tata mu go podaje i jak zawsze
odcina ciemny koniec. Dziecko w placz, ze ono nie chce banana z odcieta
koricowka, ono chce catego. Na pytanie, czy bedzie jadlo tego, bo innego
juz nie ma, stanowczo odmawia i zgadza sig, by zjadt go tata. Po czym,
gdy banan juz skonsumowany, malec domaga sie owocu. Szalenistwo!
Manipulant, ztosliwiec? A moze uczy sie radzi¢ sobie z bezsilnoscia? Nie
pomoze mu nasze racjonalne ttumaczenie - atak ptaczu, buntu, histerii
moze wydluzy¢ sie nawet do 25 minut. Wspierajaca obecnosc¢
pozbawiona ocen i wyrzutéw pozwoli mu oswoi¢ bezsilno$¢ znacznie
szybciej. Przypisywanie zlej intencji nikomu nie pomaga.

Im dalej, tym gorzej

Przygladajac sie relacjom réznych rodzicow i réznych dzieci,
wlasciwie ze smutkiem mozna powiedzieé, Zze im sa one starsze, tym
jest juz coraz gorzej. Niestety, dzieje sie tak nawet tam, gdzie poczatki
budowania bezpiecznej i ufnej wiezi byly naprawde obiecujace. Bo kto
nie styszal o stynnym ,buncie dwulatka?” Zdaniem wielu rodzicéw to



okres, w ktérym dziecko musi zobaczy¢, kto rzadzi w domu, kto ma
ostatnie stowo (potem historia powtarza si¢ w wieku nastoletnim).

Jak to? To dwu- , trzy-, czy szeScio- lub siedmiolatek nie maja juz
swoich potrzeb? To juz nie moga szuka¢ innych sposobéw realizowania
swoich potrzeb? Przeciez placz i krzyk towarzysza i dorostym, gdy
wyczerpali caly wachlarz r6znych dostepnych im strategii i popadli w
bezsilnoé¢. Dlaczego od teraz rodzice nazywaja to manipulacja,
zlosliwoscia, upartoscia?

By¢ moze zapomnieli, ze:

male dzieci ani nie znajg, ani nie rozumieja, ani nie potrafiag stosowac
manipulacji rozumianej jako wywieranie wplywu na drugiego
cztowieka, by ten zrobil co$ nieSwiadomie i bez udziatlu wtasnej woli, ale
zgodnie z celami wytyczonymi - w tym przypadku - przez dziecko,

za kazdym zachowaniem czlowieka - takze tym trudnym dla nas - kryje
sie¢ wolanie o zaspokojenie potrzeb,

dzieci stale ucza si¢ dobierac¢ coraz skuteczniejsze strategie na spetnienie
swoich potrzeb, a rodzic moze petni¢ role przewodnika,

nierzadko to rodzic jest jedyna dostepna strategia na zaspokojenie
potrzeb malego cztowieka,

gdy dziecko sobie z czyms$ nie radzi, przezywa frustracje, to nie po to, by
dorostym utrudnié¢ zycie i zrobi¢ na zto$¢- jemu samemu przeciez jest
niezwykle trudno, a samo nie potrafi sie uspokoi¢, znalez¢ rozwigzania
czy zdystansowac sie do problemu,

dziecko, bez wzgledu na wiek i powage problemu, bezwarunkowo
zastuguje na wsparcie pelne cierpliwosci i wyrozumiatosci,

dziecko nigdy nie placze ,bez powodu” i warto poszukaé, o co moze
chodzig,

dla dziecka rodzice wciaz pozostaja najwazniejszymi osobami, ktore
chce ono obdarowywacé swoja mitoscia.

Na koniec warto zastanowi¢ sie, czy ktérekolwiek z oceniajacych zdan
wymienionych we wstepie, w zmienionej nieco formie, skierowalibySmy
do dorostego, bliskiego nam czlowieka, partnera, przyjaciotki w
sytuacji, gdy przezywac beda wzburzenie, smutek, rozpacz...

,Nie przytulaj przyjaciotki, gdy jej zle, bo jq przyzwyczaisz...”
, Twoje tzy mnie nie wzruszq. Jestem przekonany, ze to czysta manipulacja”.
. Nie pozwalaj partnerowi podejmowac decyzji, bo ci wejdzie na gtowe”.



Czy rzeczywiscie jest jakas réznica? I tu czlowiek, i tu czlowiek, choé
maly, a moze - zwlaszcza maly.
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