Gdy dzieci sie ktocg...co robic?

Drobne sprzeczki, awantury, a nawet bojki zdarzajg sie wsrod
dzieci. Jak powinnas zareagowac, by potozy¢ im kres? Radzimy!
Kiétnie zdarzajg sie w kazdym domu. Gdy konflikt dopiero sie
zaczyna, a ty masz caty czas dzieci na oku, daj im szanse na
samodzielne rozwigzanie sporu. Nie musisz za kazdym razem biec
z rada, gdy maluchy chcg jednoczesnie bawic sie tg samg zabawka,
czy jezdzi¢ na jednej hulajnodze. Obserwuj uwaznie zachowanie
dzieci. Moze same wpadng na jakis pomyst? Poki nie dochodzi do
rekoczyndw i nie robig sobie krzywdy, lepiej sie nie wtrgcac. Dzieci
tez muszg nauczyc sie rozwigzywania sporow. Jedynie co warto
zrobi¢, to nieco ostudzi¢ emocje. Jak? Mozna podejs¢ do matych
awanturnikow, mowigc: "Hulajnoga jest jedna, a was dwoch. Nie
mozecie jezdzi€ na niej jednoczesnie. Macie trudny problem, ale
wierze, ze go zgodnie rozwigzecie". Mam dla ciebie
podpowiedz.Jesli dziecko przybiega do ciebie ze skargg na kolege,
a ty masz pewnosc, ze nie jest zagrozone jego bezpieczenstwo,
udziel mu kilku wskazowek. Jednak nie rozwigzuj tego sporu za
pocieche. Przede wszystkim popros, by latoros| doktadnie opisata ci
sytuacje. Jesli z relacji wynika, ze kolega wymusza na twoim
dziecku jakies zachowania, na ktore ono nie ma ochoty, powinno
wyraznie to powiedziec¢, np.: "Nie chce sie w to bawic", "Mam inne
plany niz ty", "To nie dla mnie". Doradz, by unika¢ ocen typu: "Twoje
pomysty sg gtupie"”, "Tylko ty mogtes wpasc¢ na cos tak
beznadziejnego". To niepotrzebnie zaostrza spor. Czasem warto
odwrécié uwage dziecka od tematu konfliktu, bo tak naprawde
trudno go rozwigzac. Dzieci chcg oglagdac rozne programy w
telewizji? Rzu¢ im nowy pomyst, np.: "A moze wybralibyscie sie na
rolki albo na basen?". Koniec tej zabawy! Natychmiast wkrocz do
akcji, gdy ktotnia zamienia sie w rekoczyny i obrazanie siebie
nawzajem. Pod zadnym pozorem nie mozesz pozwoli¢, by dzieci sie
bity albo rzucaty przeklenstwami. Bez wzgledu na to, po czyje;
stronie lezy racja, rozdziel urwisow (posadz ich na oddzielnych
krzestach w pokoju, tawkach w parku lub kaz p6js¢ do innych



pomieszczen). Gdy sie uspokojg, podkresl, ze zachowanie petne
agresji jest naganne i ty go nie akceptujesz. Dopiero potem popros,
by dzieci opowiedziaty, co sktonito je do tak karygodnych czynow.
Zaproponuj pokojowe rozwigzania konfliktu. O bojce twojego
dziecka z kolega koniecznie powinni dowiedzie¢ sie takze jego
rodzice. Szykany? Wykluczone! Spory miedzy dzie¢mi mogg miec
forme psychicznej przemocy. Twoja reakcja jest wtedy niezbedna.
Gdy dziecko jest agresorem, wyraznie daj do zrozumienia, ze
ponizanie, wysmiewanie sie, dokuczanie innym jest naganne.
Wyjasnij, ze w ten sposob nie mozna zachowywac sie wobec
nikogo -nawet tego, kto ma odmienne od nas zdanie. Zazgdaj, by
latoros| przeprosita kolege, ktorego skrzywdzita. Warto
porozmawiac z psychologiem, dlaczego dziecko w sporach z
rowiesnikami siega po tak drastyczne srodki.Gdy dziecko jest ofiarg,
zachec je do zwierzen. Upewnij je w przekonaniu, ze nikt nie ma
prawa w ten sposob sie wobec niego zachowywac. Podpowiedz, co
ma zrobi¢ w sytuacji, gdy ktos mu dokucza. Koniecznie porozmawiaj
z rodzicami agresora i psychologiem. www.mamadziecko.interia.p



