Gdy przedszkolak idzie do szkoty... Jak poméc dziecku w
pokonywaniu trudnosci...

Pierwszy wrzesnia jest dla dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolng
bardzo waznym dniem. Mali uczniowie czekajg na pierwszy dzwonek
z radoscig, sq podekscytowane, ale i niepewne. Niektore dzieci odczuwajq
strach przed nowg sytuacjg - mimo diugich przygotowan zaréwno ze
strony rodzicow, jak i wychowawcéw przedszkolnych. Warto sie postarac,
by dziecko wkroczyto w mury szkoty z przekonaniem, ze sprosta nowym
wymaganiom, a edukacja szkolna stanie sie nie tylko codziennym
obowigzkiem, ale przede wszystkim mozliwos$cig rozwijania pasji,
zdobywania umiejetnosci i ksztattowania osobowosci spotecznej.

Kiedy do szkoty?

W grupie zerowej dzieci przygotowywane sg do rozpoczecia edukacji
szkolnej. Wychowawcy prowadzac zajecia w grupie, obserwujg przysztych
pierwszoklasistéw oraz przeprowadzajg badanie dojrzatosci szkolnej.
Dojrzatosc ta polega na gotowosci dziecka do sprostania wymaganiom
i podatnosci na systematyczne nauczanie i wychowanie. W badaniu
dojrzatosci szkolnej wychowawca bierze pod uwage:

« rozwoj fizyczny (ciezar ciata, wzrost, ogdlna sprawnos¢ fizyczna,
motoryka duza, réwnowaga)

e procesy poznawcze (uwaga, pamiec, procesy spostrzegania
wzrokowego i stuchowego, myslenie przyczynowo-skutkowe
i matematyczne, mowa)

e procesy emocjonalne (panowanie nad swoimi emocjami)

e procesy spoteczne (samodzielnos$¢, Swiadomos¢ bycia w grupie,
dziatanie na rzecz grupy, samoocena).

W jednej grupie przedszkolnej mozna zaobserwowac réznice w stopniu
dojrzatosci szkolnej poszczegdlnych dzieci. Przyczyng tego zjawiska jest
fakt, iz dojrzatos¢ szkolna zalezy od czynnikéw genetycznych, sSrodowiska
rodzinnego i $Srodowiska lokalnego.

Rodzice przysztych pierwszoklasistow z wychowawcg przedszkolnym
powinni przedyskutowac wyniki badania dojrzatosci szkolnej, by
zaznajomic sie z postepami dziecka i wyréwnac ewentualne réznice. Warto
pracowac z dzieckiem réwnolegle w domu, by w dniu inauguracji roku
szkolnego pierwszoklasista bez leku przekroczyt prog szkoty.

Przygotowania w zaciszu domu rodzinnego

Dla szescio- lub siedmioletniego dziecka rodzice sg autorytetem.
Dziecko traktuje poglady rodzicéw jak swoje witasne. Warto to



wykorzystac¢, przygotowujac dziecko do rozpoczecia edukacji szkolnej. To,
w jaki sposob przedstawimy przedszkolakowi szkote oraz panujace w niej
zasady i przywileje, uksztattuje jego stosunek do tej instytucji.
Ksztattowanie pozytywnej motywacji dziecka do nauki to podstawowy
pierwszy krok. Nie nalezy mowi¢ o nauce szkolnej w samych
superlatywach, ale trzeba rzetelnie zda¢ relacje z tego, jak bedzie
wygladat dzien w szkole.

Jezeli jest taka mozliwosé, warto sie udac do przyszitej szkoty
dziecka (wiele szkdét organizuje tzw. dni otwarte), przejs¢ korytarzem,
pokazac stotowke, toalety, sale gimnastyczng, pokdj nauczycielski oraz
wyttumaczy¢, jakie funkcje te pomieszczenia petnig. W rozmowach
w domu unikajmy sformutowan: ,teraz bedziesz musiat...”, ,wszystko sie
zmieni”, ,w szkole nie wolno...”. Straszenie szkotg i koncem poprzedniego
etapu, jakim byto przedszkole, moze mie¢ negatywne skutki. Duzo lepiej
jest opowiedzie¢ dziecku o swoich pierwszych dniach w szkole,

0 niepewnosci, ale tez radosci, jakg niesie spotkanie nowych kolegéw.
Mozna poprosi¢ dziecko, by opowiedziato, co wzbudza jego radosc

w zwigzku z rozpoczeciem edukacji szkolnej, a co go niepokoi. Celem
wspolnych rozmdw powinno by¢ okazanie dziecku potrzebnego wsparcia,
ugruntowanie poczucia pewnosci i zmotywowanie do rozpoczecia edukacji
w szkole.

Trening samodzielnosci

Aby dziecko poradzito sobie w nowym miejscu wsréd nowych ludzi,
rodzice powinni dba¢ o rozwdj samodzielnosci przedszkolaka. Istotna jest
nie tylko samodzielno$¢ w znaczeniu samoobstugi (samodzielne ubieranie
sie, jedzenie, dbatos¢ o estetyczny wyglad zewnetrzny), ale takze
wdrazanie dziecka do samodzielnego wykonywania zadan. Wyreczane
przez rodzicoOw dzieci wielokrotnie o czyms$ zapominajg, gubig rzeczy, nie
potrafig sie zorganizowac. Natomiast dzieci nauczone odpowiedzialnosci za
wilasne czyny oraz samodzielnosci podczas wykonywania konkretnego
zadania potrafig sobie poradzi¢ w nowym potozeniu.

Jednak nawet najbardziej zorganizowanej osobie zdarza sie stang¢
przed trudng sytuacja. Moze to by¢ na przyktad zagubienie worka
z butami, spdznienie sie na lekcje czy pomylenie sali lekcyjnej. Aby
w takich chwilach dziecko wiedziato, jak sie zachowac, oraz kogo i w jaki
sposob poprosi¢ o pomoc, wazne jest wpojenie mu zasad kulturalnego
zachowania. Uzywanie zwrotow grzecznosciowych, takich jak: prosze,
przepraszam, dziekuje, a takze ksztattowanie postawy zyczliwosci
w stosunku do kolegdéw i dorostych pomaga w nawigzaniu i utrzymaniu
wiasciwych relacji.



Poczucie bezpieczenstwa

Dzien w szkole to zwykle zaplanowany cigg zdarzen. Lekcje
zaczynajg sie o 6smej, przed potudniem dzieci jedza drugie Sniadanie,
nastepnie odbywajq sie kolejne zajecia... Przyzwyczajenie dziecka do
statego, rutynowego rozktadu dnia pozwala mu wyksztatci¢ poczucie
bezpieczenstwa. Warto wprowadzad state punkty dnia réwniez w domu,
poprzez wyznaczenie por positkdw, czasu przeznaczonego na zabawe oraz
ciszy nocnej. Taka przewidywalnos¢ sprawia, ze dziecko nie czuje sie
zdezorientowane. Dzieci, ktére w domach przyzwyczajone byty do
cyklicznosci codziennych wydarzen, lepiej aklimatyzujg sie w warunkach
szkolnych oraz sg w stanie zaakceptowac kolejne zmiany
w wykonywanych czynnosciach. Dzieki temu nie muszg byc¢ sitg odrywane
od poprzedniego zajecia, ale ze spokojem przechodzg do nastepnych
zadan.

Ksztaltowanie wytrwatosci i systematycznosci

Podczas zabaw z dzieckiem warto zwraca¢ uwage na ksztattowanie
wytrwatosci i systematycznosci. Czy wieza budowana z klockéw po
przypadkowym przewrdceniu bedzie dokonczona? A moze po ztamaniu
zielonej kredki dziecko uzna, ze nie warto juz pracowac nad rysunkiem
lasu? Mobilizujmy dziecko, by nie poddawato sie pod naporem drobnych
niepowodzen. Wytrwatg prace warto nagradza¢ pochwatami. Piekny
obrazek mozna powiesi¢ na lodéwce, a wspaniata budowla moze byc¢
uwieczniona na fotografii wraz z dzielnym budowniczym. Systematycznosé
to wazny przymiot ucznia. Gwarantuje postepy w nauce, pozwala unikngc¢
zalegtosci, a w potgczeniu z wytrwatoscig — daje sukcesy edukacyjne.
Systematycznos¢ mozna ¢éwiczy¢ z powodzeniem wraz z paroletnim
dzieckiem poprzez przydzielanie mu drobnych zadan, ktére bedzie
wykonywato stale. Sprawdzi sie codzienne wieczorne sprzatanie zabawek
w pokoju. Mozna takze powierzy¢ dziecku opieke nad rosling doniczkowg -
systematyczne podlewanie i obserwacja wzrostu bedg na pewno
wspaniatym zadaniem dla kilkulatka.

Wspodlne spedzanie czasu, czyli rozwéj przez zabawe

W szkole lepiej radzg sobie dzieci, ktorych rodzice dbajgq
0 wzbogacanie ich wiedzy o Swiecie. Poprzez wspodlne zajecia, spacery,
wyjscie do muzeum, wycieczki, stuchanie czytanych bajek, a nie spedzanie
kilku godzin dziennie przed ekranem telewizora czy komputera, dziecko
ustawiczne wzbogaca doswiadczenia zyciowe. Czynnosci te pobudzajg do
myslenia i dziatania, wzmacniajg spostrzegawczosc i ciekawos¢ swiata.
Ogromu wrazen dostarczy wyprawa do parku, opowiesc¢ o réoznych
rodzajach roslin, zabawa w zgadywanie, ktory lis¢ pochodzi z danego
drzewa, obserwacja mrowek niosacych patyk do mrowiska. Nalezy
w takich sytuacjach odpowiadac na wszystkie pytania dziecka, w ktdrych



przejawia sie myslenie i ciekawos¢ swiata, oraz wzbogacac zasdb
stownictwa i poje¢ przedszkolaka. To dobry moment, by w przyjaznej
atmosferze pracowac nad poprawng wymowa u kilkulatka.

Waznym elementem pracy z kilkuletnim dzieckiem jest wzbogacanie
spostrzegawczosci wzrokowej. Podczas wspdlnego ogladania obrazkow czy
nauki liter rodzice powinni pokazywac dziecku ich ksztatty. Mozna wspolnie
poréwnywac litery, na przyktad wyjasniajac, czym rézni sie P od B. Przyda
sie tu rowniez ptynne operowanie pojeciami: w lewo, w prawo, u géry, na
dole, wyzej, nizej. Spostrzegawczosc rozwijajg na przykfad uktadanie
puzzli, klockéw czy gry typu memory.

Réwnie wazne jest rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej.
Najmilszy sposdb to czytanie dziecku bajek czy opowiadan. Wielokrotne
czytanie jednego tekstu, na przykfad wiersza, pozwala na pamieciowe
opanowanie tresci. Nastepnie mozna bawic sie z dzieckiem w dzielenie
wersOw na sylaby czy gtoski, co zaprocentuje przy nauce samodzielnego
czytania i pisania. Czytanie dziecku ma takze inne zalety: pozwala na
roznicowanie miedzy dobrem a ztem, wptywa na tworzenie sie systemu
wartosci, rozwija koncentracje uwagi, ksztattuje wyobraznie, pozwala
wspolnie przezywac radosci i smutki i jest bodzcem do dyskusji w gronie
rodzinnym. Warto zadawac¢ dziecku pytania odwotujgce sie do jego
doswiadczen, np.: co zrobites w podobnej sytuacji? jak mozna pomaéc
osobie z takim problemem?

Spostrzegawczos¢ wzrokowa i stuchowa rozwinieta na wysokim
poziomie jest potrzebna pierwszoklasiscie podczas nauki pisania. Trzeba
jednak pamietac, ze staranne pismo zalezy od stopnia usprawnienia reki
dziecka. Reka nieusprawniona bardzo szybko sie meczy i boli,
uniemozliwiajac fadne pisanie i rysowanie. By jg trenowad, dziecko musi
duzo rysowac, malowac, wyklejaé, wycinac, lepi¢ z plasteliny, wydziera¢,
nawlekac koraliki, wigza¢ sznurowadta, zapinac¢ guziki... Czeste ¢wiczenia
manualne oraz grafomotoryczne (¢wiczenia przygotowujace dzieci do
nauki pisania, nalezy do nich na przyktad pisanie po $ladzie czy taczenie
kropek) pomogg zapanowac nad sposobem trzymania narzedzia do
pisania, sitq nacisku na kartke, zachowaniem kierunku od lewej do prawej.

Kolejnym elementem, ktéry rozwijany zawczasu utatwi
pierwszoklasiscie nauke, jest ksztattowanie kompetencji matematycznych.
Dobrze przygotowane do nauki dziecko sprawnie przelicza do dwudziestu.
Jest tez w stanie dodawac i odejmowac do dziesieciu. Dzieci
z przyjemnoscig licza, gdy widza cel wykonywania takich operacji. Mozna
poprosi¢ o przeliczenie gosci zaproszonych na urodziny, pozostatych
owocow w loddwce czy par skarpetek w szufladzie. Pomocne moze sie
okazac¢ liczydto, ale przydadzg sie tez zapatki czy guziki. Wazne, by
systematycznie mobilizowac przedszkolaka, chwali¢ i doceniaé starania
dziecka.



Miejsce do pracy

Przed rozpoczeciem roku szkolnego rodzice powinni zadbac
0 zorgahizowanie w pokoju dziecka miejsca do pracy. Mate
przemeblowanie, remont i kupno biurka bedzie dla dziecka wielkim
przezyciem, jezeli pozwolimy mu podejmowac niektore decyzje
samodzielnie. Szescio- czy siedmiolatek jest w stanie z pomoca rodzicow
wybra¢ nowe meble, lampke czy pétke na ksigzki. Na zakupy artykutow
papierniczych rowniez warto wybrac sie razem, by dziecko mogto wsrod
mnogosci wzorow wybrac te, ktére z radoscig bedzie ogladac przez
najblizszy rok.

Mimo starannych przygotowan ostatnie dni wakacji mogg by¢ trudne
dla dziecka. Kilkulatki obawiajg sie, czy znajdg nowych przyjacidt, czy ktos
zechce siedziec¢ z nimi w tawce, czy pani okaze sie mita. Jezeli jest to
mozliwe, mozna sie dowiedzie¢, czy do tej samej klasy bedzie uczeszczat
sgsiad albo kolega z zerdwki. Przyjaciel borykajacy sie z podobng sytuacjq
jest w takim momencie bardzo wazny.

Aby pierwszy wrzesnia byt wspominany ciepto, mozna zorganizowac
dzien tak, by dziecko poszto do szkoty z obojgiem rodzicéw lub w asyscie
dziadkdéw. Stworzmy w domu przysztego ucznia atmosfere spokoju,
wzajemnej zyczliwosci oraz okazmy pierwszoklasiscie wsparcie, ktdrego
bardzo potrzebuje.

Reasumujac mozna stwierdzié, ze aby pomysinie przebiegata nauka dziecka i
aby unikneto ono lub pokonato pojawiajace sie trudnosci w szkole przede
wszystkim nalezy:

o Troszczyc sie o wszechstronny rozwdj psychofizyczny dziecka w okresie
poprzedzajgcym nauke szkolng.

o Przygotowac dziecko do nauki poprzez rozwijanie samodzielnosci,
zainteresowan poznawczych, checi do pracy.

o Przez wszystkie lata nauki dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka.

e Troszczyc sie o dobra, zyczliwg, spokojng atmosfere w domu, o zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych, a zwtaszcza poczucia bezpieczenstwa.

o Dbac o prawidtowe stosunki swego dziecka z réwiesnikami, a takze
nauczycielami.

o Stawia¢ wymagania adekwatnie do dzieciecych mozliwosci pamietajac, ze
zbyt wysokie nie pozwalajg osiagng¢ sukcesu, ostabiajg wiare we wiasne
mozliwosci i obnizajg poczucie wtasnej wartosci, a zbyt mate nie mobilizujg do
pracy. Osiggane sukcesy, nawet te najmniejsze, mobilizujg i dajg rados¢
uczenia sie.

o Utrzymywac systematyczny kontakt ze szkotg, wspétpracowac z
nauczycielami i wychowawcg dziecka.

o Tak rozplanowac dziecku dzien, by znalazto czas na odpoczynek, zabawe
i prace, a takze tak zorganizowac¢ wiasny dzien, by mie¢ czas dla dziecka.

e Zapewni¢ najlepsze warunki do odrabiania lekgciji.



Interesowac sie sprawami szkolnymi przez caty czas nauki; na biezgco
orientowac sie w osiggnieciach, ktopotach i porazkach swoich pociech.
Dziecko musi by¢ przekonane, ze rodzice interesujg sie jego nauka, cieszg sie
z sukcesow, ale i nie bagatelizujg problemow. Takie zainteresowanie jest dla
niego szczegolnie cenne — podtrzymuje zapat do nauki, wzmacnia pilnosc,
obowigzkowos¢, utrwala wiez emocjonalng z rodzicami.

Jak najczesciej rozmawiac z dzieckiem, zachecac je do zwierzen, ale nie
zmuszac do nich. Dziecko powinno chcie¢ opowiadac i dzieli¢ sie swoimi
zmartwieniami. Gdy robi to niechetnie, nalezy delikatnie wcigz probowac
nawigza¢ kontakt z pociechg. Ona zawsze tego potrzebuje, tylko nie zawsze
potrafi to wyrazic.

Szukaé pomocy u wychowawcy, szkolnego pedagoga, psychologa, gdy
dziecko jest niedojrzate, wykazuje zaburzenia emocjonalne, nadpobudliwos¢
itp.

Pamieta¢ nalezy, ze dziecko przejmuje wzorce osobowe dorostych. Pokazmy
mu wiec na wiasnym przyktadzie, czym moze by¢ rados¢ uczenia sie: czytajgc
ksigzki, czasopisma, zdobywajgc nowe informacje wszelkimi dostepnymi
drogami (telewizja, filmy, Internet).

Paula Gorgon-Fultyn, pedagog



