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Najpierw z sytuacjg rozstania oswajaliscie sie Ty, Mamo, i Ty, Tato. Po podjeciu
decyzji, ze nie bedziecie razem, rozwazaliscie — by¢ moze wspdlnie, by¢ moze
osobno — jak to zrobi¢, zeby Wasze dziecko jak najmniej ucierpiato na tej zmianie.

Sondowanie nowej rzeczywistosci

Niezaleznie od tego, czy rozstaliscie sie niedawno czy kilka lat temu, mozecie sie
spodziewac, ze pieciolatek bedzie dociekliwy w kwestiach: Dlaczego (mnie to
spotkato)? Jaka jest moja historia?, Na czym stoje? Dzieje sie tak z kilku powoddw.
Po pierwsze: rozstanie rodzicéw jest zawsze duzym przezyciem i zmiang dla catej
rodziny. Po drugie: dzieci w tym wieku przezywajg silnie dylemat lojalnosci i chcg
sprawdzi¢, czy wolno im byc¢ blisko i z mama, i z tatg. Po trzecie: potrzebujg jasne;j
informacji na temat tego, gdzie (bede mieszkac), z kim (bede wracac z przedszkola,
wyjade na wakacje), kiedy (bede widywac sie z mama, tatg, babcig Halinkg), do kogo
(zadzwoni pani, gdy zle sie poczuje w przedszkolu). Uzyskanie jasnych informac;ji
bedzie sprzyjato odbudowywaniu poczucia bezpieczehstwa u wszystkich, ktérych
sprawa rozstania dotyczy.

Dociekliwy pieciolatek, milczacy pieciolatek

Kazde dziecko potrzebuje wiedzie¢, na czym stoi, i uzyskuje dane po swojemu. Jesli
jest odwazne i gadatliwe, a dodatkowo przyzwyczajone do tego, ze rodzic rozmawia
z nim na rézne tematy, istnieje duza szansa, ze zapyta, gdy nie bedzie czegos
wiedziato. Jesli uzyska odpowiedz, zada kolejne pytanie. Czesto jednak dzieci sie
orientujg, ze ich pyta nia wzbudzajg napiecie u bliskich dorostych, i wtedy rezygnujg
z dociekliwosci. W taki sposéb nieSwiadomie pomagajg swojemu rodzicowi (by miat
lepszy humor, lepiej sie czut, zapomniat). Im jednak pozostaje inna droga
pozyskiwania kluczowych informacji. Maluch moze nie odstepowac rodzica i Sledzi¢
jego zachowanie, czasami udaje, ze nic sie nie stato, i roz8§miesza innych. Inne
dziecko zamyka sie w sobie i milczy, samotnie przezywajgc strate, chowa sie

w swoim pokoju, niekiedy pogrgza sie w swiecie fantazji. Niektore dzieci zaczynajg
sie niegrzecznie zachowywac lub chorujg i wtedy sprawdzajg, na ile mama i tata sg
nadal razem.

Co powiedzieé?
Na temat tego, jak informowacé dziecko o rozstaniu, napisano juz wiele. Pieciolatkowi
potrzeba:

e jasneji prawdziwej informacji (np. Duzo sie ktdcilismy, probowalismy sie
dogadac, ale nam sie nie udato, dlatego zdecydowalismy, ze nie bedziemy juz
mieszkac¢ razem. Jesli rodzice byli matzenstwem, mozna dodac: To sie
nazywa rozwod / separacja);

e zapewnienia, ze rodzice nadal pozostang rodzicami (Nie bedziemy mezem
i zong (parg), ale zawsze pozostaniemy dla ciebie mamga i tatg);



jasnosci co do tego, gdzie bedzie mieszkac, kiedy bedzie widywaé mame

i tate, kto bedzie odbierat je z przedszkola.

Wazne, aby rodzice mowili dziecku tylko o tym, czego sg pewni. Informacja
typu: Wiesz, by¢ moze sie rozstaniemy, ale to jeszcze nic pewnego wywotuje
u dziecka ogromny lek, a czesto tez daje mu ztudne wrazenie, ze moze zrobié
cos, zeby rodzice jednak sie nie rozstali. Podobnie obiecywanie Tatus

na pewno bedzie cie zabierat na basen w kazdy weekend albo Bedziemy
nadal we troje chodzi¢ do kina tylko po to, zeby pocieszy¢ dziecko, sprawi, ze
straci ono do nas zaufanie, gdy obietnice nie zostang spetnione.

Formy opieki

Do niedawna, gdy rodzice sie rozstawali, sytuacja zazwyczaj wyglgdata
podobnie — dzieci zostawaty z mamag, a z tatg widywaty sie w weekendy,
ewentualnie jeden dzien w tygodniu po przedszkolu / szkole. Aktualnie ojcowie
chcg brac¢ wiekszy udziat w zyciu dzieci, w zwigzku z tym dgzg do tego, aby
miec¢ z nimi czestszy kontakt. Utrzymanie bliskiej relacji z obojgiem rodzicow
jest bardzo wazne zarowno dla dziecka, jak i dla mamy i taty. Niektorzy
rodzice wybierajg. opieke naprzemienng, np. dzieci sg poét tygodnia (tydzien,
dwa tygodnie) z jednym rodzicem, pot tygodnia (tydzien, dwa tygodnie)

z drugim. Taka sytuacja z pewnos$cig zapewnia im jakis rodzaj poczucia
sprawiedliwosci, jednak dla pieciolatka wydaje sie bardzo trudna

do ogarniecia. Z naszych doswiadczen wynika, ze dla dziecka w tym wieku
wazna jest jasna sytuacja: gdzie jest méj dom, gdzie sg moje ulubione
zabawki, ukochana posciel, moje t6zko. Lepiej, zeby rodzic, ktory nie mieszka
na co dzien z dzieckiem, odbierat je czeSciej z przedszkola, spedzat razem
z nim czes¢ popotudnia (niekoniecznie wypetniajgc je za kazdym razem
atrakcjami), ale zeby dziecko mogto wracac ,do siebie” na noc. Wazne jest
takze to, jak do tej pory wyglgdata opieka. Jesli codziennie do przedszkola
zawozit tata, to warto, aby — przynajmniej przez jakis czas — nadal to robit.
Jesli w weekendy ktéres z rodzicdédw pracowato, a drugie opiekowato sie
dziec¢mi, to dobrze jest zachowacé ten rytm.

Nie tylko mama i tata

Oproécz kontaktéw z rodzicami warto ustali¢, jak bedg wygladaty relacje

z dziadkami i dalszg rodzing. Czy mama moze mnie zawiez¢ do babci Halinki,
ktéra jest mamg taty? Co z naszymi rodzinnymi wyjazdami w goéry do pani
Jadzi? Doswiadczenie pokazuje, ze czesto nie jest to fatwe, by utrzymac
dobre relacje z rodzing bytego wspotmatzonka / partnera. Aby dziecko czuto
sie bezpiecznie w obecnosci dalszej rodziny, nie mozna pozwoli¢, by byto
angazowane w konflikty (nie wolno dopusci¢ do przepytywania go na temat
mamy czy taty, zarzucania kasliwymi komentarzami pod adresem rodzica,
podwazania autorytetu rodzica i wigczania malucha do gry przeciwko niemu).

Przedszkole — czyli nie wszystko sie zmienito




Posrod wielu zmieniajgcych sie spraw i miejsc przedszkole jest dla dziecka
czesto punktem oparcia, czyms, co sie nie zmienia. Dlatego jesli to nie jest
bezwzglednie konieczne (np. ze wzgledu na przeprowadzke do innego
miasta), nie zmieniajcie dziecku przedszkola zaraz po Waszym rozstaniu. Tam
jest u siebie, wie, na co moze liczy¢, otrzyma w trud nych chwilach wsparcie
od nauczyciela i kolegéw. Koniecznie poinformujcie placowke o sytuaciji
rodzinnej. Dziecko uzyska dyskretng i adekwatng pomoc, jesli jej bedzie
potrzebowato. Nauczyciel, ktory juz je poznat, bedzie mogt lepiej zrozumieé
jego zachowanie, szczegolnie gdy bedzie ono odbiegac¢ od wczesniejszego.
WYy, Rodzice, bedziecie mieli mozliwos¢ otrzymania informacji, jak dziecko
radzi sobie w tej kryzysowej sytuacji

O czym musi wiedzie¢ nauczyciel

Nauczyciel opiekujgcy sie dzieckiem musi by¢ zorientowany, kto odbierze
dziecko z przedszkola. Jesli macie rozpisany grafik opieki, udostepnijcie go
opiekunowi grupy. Wtedy nie tylko on bedzie wiedziat, kogo z Was moze sie
spodziewac, lecz takze bedzie mogt dziecku udzieli¢ prawdziwej odpowiedzi
na pytanie A kto dzi$ mnie odbierze? (dzieci czesto o to pytajg). Jesli zmienito
sie miejsce zamieszkania dziecka i rodzicow, powinniscie dostarczyc

do placéwki aktualne dane adresowe. Nauczyciel musi tez wiedziec, kto
formalnie sprawuje opieke nad dzieckiem oraz do kogo zwracac sie

w trudnych sytuacjach i komu udziela¢ o nim informaciji.

Nie tylko w rodzinie

Gdy para sie rozstaje, prawie pewne jest, ze ludzie bedg gadac... Prawie
pewne jest tez to, ze dziecko powtdrzy réznym osobom (najlepszemu koledze,
ukochanej pani w przedszkolu, sgsiadce, mamie Zosi) to, co ustyszato

na temat Wa szego rozstania. Nie ma sensu mu tego zabraniac. To sposob
radzenia sobie z nowg sytuacjg i jej oswajania. Robienie z rozstania tajemnicy
sprawia, ze dziecko jeszcze bardziej bedzie szuka¢ w sobie winy za to, co sie
stato.

e Rozwdd to trudne wydarzenie w zyciu dziecka, wigze sie z duzg
reorganizacjg jego codziennosci i pracg nad uporaniem sie
z poczuciem straty.

e Mowcie dziecku tylko o tym, czego jesteSmy pewni. Jesli nie wiecie,
powiedzcie maluchowi: Jeszcze nie wiem. Nie zdecydowalismy
jeszcze. Jak bede wiedziec, to ci powiem.

e Liczcie sie z tym, ze Wasze stowa dotyczgce rozstania péjdg w Swiat.
Porozmawiajcie z nauczycielkami o sytuacji Waszej i dziecka, by mogty
jak najlepiej wspiera¢ je w przedszkolu.



