Jak chroni¢ dziecko przed niebezpieczenstwami w Internecie

Internet to wielkie dobrodziejstwo dzisiejszych czasow. Doceniamy go my
dorosli, ale uwielbiaja go réwniez dzieci. Internet, w odniesieniu do
najmtodszych, jak wszystko inne ma swoje plusy i minusy. Moze by¢ zaro6wno
zrodlem wiedzy, ciekawej rozrywki, formg spedzania czasu wolnego,
do$wiadczania nowosci, ale takze sporym zagrozeniem. Warto, jak najwczesniej
uswiadamia¢ dzieciom z jakimi niebezpieczenstwami mogg spotkac si¢ w sieci.
W jaki sposob to zrobic¢?

Bardzo dobrym pomystem zapoznania dzieci z niebezpieczenstwami, jakie mogg
spotkac je w Internecie sg filmy edukacyjne, poniewaz wazne dla najmtodszych
tre$ci przemycane sg w niezauwazalny sposob — ubrane w tadng grafike i
przedstawione w formie pewnej fabuly. Dziecko nie odczuwa, ze si¢ uczy,
poniewaz wiedza przychodzi automatycznie wraz z przezywanymi przez
bohaterow przygodami. W tym przypadku sg to doswiadczenia trudne, z ktorymi
bohaterowie spotykaja si¢ w wyniku uzytkowania Internetu. Wazne, aby po
obejrzeniu takich filmikéw nie zostawia¢ dziecka bez rozmowy. Trzeba
wnikliwie przeanalizowac czy dziecko dobrze zrozumiato przedstawione w filmie
tre$ci oraz wyciaggna¢ wspolne wnioski.

Godne polecenia sg krotkie filmiki edukacyjne zrealizowane w ramach projektu
Sieciaki.pl. Jest to projekt edukacyjny prowadzony od lutego 2005 r. przez
Fundacje¢ Dajemy Dzieciom Site, w ramach programu ,,Dziecko w Sieci”. Projekt
Sieciaki.pl jest z kolei elementem programu Saferinternet.pl. Gtownym partnerem
projektu jest Fundacja Orange.

Ponizej przedstawilam 5 zasad bezpiecznego korzystania z Internetu wraz
z komentarzem bedacym inspiracja do rozmowy rodzica z dzieckiem:

ZASADA 1. Nie ufaj osobom poznanym w sieci!
https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ&list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW

Komentarz: W Internecie kazdy moze by¢ tym, kim chce. Jest wiele osob, ktore
podaja nieprawdziwe informacje o sobie (zwykle chodzi o wiek), aby w ten
sposob przekona¢ najmiodszych do siebie. Dlatego dziecko nigdy nie moze
spotykac si¢ z osobami ktorych nie zna, a wszystkie niepokojace sygnaty musi
zgtasza¢ dorostym. Kolejna wazna rzecz dotyczy podejrzanych linkéw i
zatacznikow, zwlaszcza tych przesytanych przez obcg osobe — nie wolno ich
otwiera¢! Warto zwroci¢ uwage na niesamowicie brzmigce nagtowki artykutow
na Facebooku, ktore tak naprawde czesto sg ukrytymi wirusami. Klikajac w taki
link mozna sobie przysporzy¢ wiele klopotow. Poza tym w sieci nie zawsze
wszystko jest prawda. Nalezy uczuli¢ dzieci, aby nie ufaly bezgranicznie



przeczytanym w Internecie tresciom. Warto sprawdza¢ wiarygodno$¢ zrodel, z
ktorych zdobywa si¢ informacje 1 nowa wiedze.

ZASADA 2. Szanuj innych w sieci!

https://www.youtube.com/watch?v=0Sb4xcjeF0s

Komentarz: Nadrzgdna zasada — Szanuj innych tak, jak sam chciatby$§ by¢
szanowany. NETYKIETA to zbior zasad dobrego zachowania w sieci, wigc warto
dziecko z nig zaznajomi¢. Ponadto nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze traktowanie
innych z kulturg i szacunkiem to zasada, ktora obowigzuje takze w wirtualnym
swiecie. Komentujac czyjes zdjecie lub posty nalezy by¢ uprzeymym, a biorac
udziat w dyskusji warto wzig¢ pod uwage, ze druga strona moze mie¢ inne zdanie
1 ma do tego petne prawo.

ZASADA 3. Chron swoja prywatnosc!

https://www.youtube.com/watch?v=-1rkVflmskKA

Komentarz: W sieci nie jesteSmy anonimowi, dlatego dziecko musi by¢
szczegoblnie ostrozne przy podawaniu swojego imienia 1 nazwiska, numeru pesel,
adresu zamieszkania, numeru telefonu. Wszedzie tam, gdzie przy zakladaniu
nowego konta wymagane sg dane, dziecko powinno skonsultowac si¢ z rodzicem.
Nalezy by¢ takze czujnym na to, jakie zdjecia dziecko publikuje w sieci, bo w
Internecie nic nie ginie. Kiedy$ moze si¢ okaza¢, ze zdjecie wrzucone dla zartu
lub przez pomytke, kto$ inny zdazyt juz zapisac 1 przesta¢ dalej. I ostatnia rzecz
to profil w mediach spotecznosciowych. Profil dziecka powinien by¢ zalozony 1
kontrolowany przez rodzica, a najlepiej, jesli bedzie dostepny tylko dla
znajomych — wtedy mozna czu¢ si¢ naprawde¢ bezpiecznie, gdyz obce osoby nie
beda miaty do niego wgladu.

ZASADA 4. Mow, jesli co$ jest nie tak!

https://www.youtube.com/watch?v=imLz4TTZ3iw&list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW
&index=5

Komentarz: W sytuacjach, kiedy dziecko co$§ zaniepokoi powinno miec
mozliwo$¢ rozmowy z osobg dorosta na temat zaistniatej sytuacji. Na portalu,
gdzie pojawiajg si¢ tresci niezgodne z prawem lub regulaminem strony, warto
zglosi¢ to administratorowi (wigkszo$¢ portali ma taka opcje). Ponadto dziecko
powinno by¢ czujne i w sytuacjach zauwazonego hejtu czy cyberprzemocy mowic
o tym rodzicom. Udost¢pnianie, przychylne komentowanie czy nawet lajkowanie
obrazliwych tresci jest niezgodne z prawem 1 podlega karze.



ZASADA 5. Korzystaj z umiarem z Internetu!

https://www.youtube.com/watch?v=vZA1lk78sbk&list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW&
index=3

Komentarz: Uzaleznienie od Internetu jest coraz powszechniejszym zjawiskiem
wystepujacym od najmiodszych lat. Wiekszos$¢ dzieci juz w przedszkolu ma
dostep do telefonu, tableta lub komputera. Kiedy rodzice czuwaja i1 sg Swiadomi
zagrozen, nie ma powodu do niepokoju. Problem pojawia si¢ wtedy, Kiedy
dziecko ma nieograniczony dostep do Internetu 1 prawie bezgraniczne mozliwosci
korzystania z sieci. Internet wcigga, gdyz oferuje bardzo atrakcyjne tresci dla
kazdej grupy wiekowej. W przypadku dzieci to na rodzicach spoczywa obowigzek
kontroli 1 ograniczania czasu spedzanego w sieci.

Mam nadzieje, ze artykut stanie si¢ inspiracjq do rozmowy z dziecmi na temat
zagrozen w wirtualnym Swiecie. Warto, aby rodzice byli swiadomi
niebezpieczenstw, gdyz sq najblizej swoich dzieci i bedg w stanie szybko
zareagowac w sytuacji zagrozenia.
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