Jak muzyka wptywa na rozwdj dziecka ?

Od najmtfodszych lat dziecko powinno by¢é wprowadzone w $wiat muzyki. Sposéb, w jaki zostanie
zachecone w przedszkolu i w domu do stuchania muzyki, $piewania, a nawet tworzenia tatwych melodii
oraz w jakim stopniu bedga rozbudzane zainteresowania muzyczne, w znacznym zakresie decydowad
bedzie o dalszym jego rozwoju. Muzyka tagodzi obyczaje, uwrazliwia na wartosci ludzkie, rozwija
uczucia i wyobraznie, dostarcza duzo radosci i piekna. Muzyka jest waznym elementem w pracy
z dzieckiem w wieku przedszkolnym, poprawia dyscypline i motywuje do dziatania.

W zyciu dziecka muzyka petni bardzo wazng role. Juz od najwczesniejszego niemowlectwa, dziecko
spotyka sie z bodzcami dzwiekowymi. Umyst dziecka jest bardzo wrazliwy na bodzce diwiekowe,
a wyobraznia na kanwie doznan stuchowych ma rozlegte mozliwosci rozwijania sie i ksztattowania.

W zyciu dziecka muzyka pojawia sie wczesniej niz mowa. Juz w okresie prenatalnym dzieci reagujg na
dzwieki ptynace z otoczenia. Od najwczesniejszych chwil zycia dziecko reaguje nie tylko na $piew matki,
ale réowniez na inne dzwieki ptyngce z otaczajgcego go $wiata. Juz u bardzo matych dzieci mozna
zaobserwowaé spontaniczng reakcje na muzyke. Wzbudza ona u nich niejednokrotnie usmiech
i rado$é. Pod jej wptywem dzieci zaczynajg wykonywac rytmiczne ruchy, klaszczg, przytupuja. Bardzo
wazne jest, aby obcowanie dziecka z muzyka rozpoczeto sie od najwczesniejszych lat jego zycia. Wiek
niemowlecy i przedszkolny jest do tego najlepszym okresem. Im wczesniej dziecko nawigze kontakt
z muzyka, tym jego rozwdj spoteczny i emocjonalny bedzie lepszy. Dlatego rozpoczecie edukacji
przedszkolnej jest doskonatym okresem dla rozpoczecia réwniez edukacji muzycznej.

Dziecko szuka w muzyce przede wszystkim pewnego rodzaju bodZca, czyni z muzyki teren wytadowania
swej energii, doznan, uczué. Czyni to podswiadomie. Wiek przedszkolny jest okresem, w ktérym
ksztattujg sie pdzniejsze nawyki i przyzwyczajenia dziecka. Jesli wiec muzyka w tym wieku stanie sie
czyms atrakcyjnym, bliskim, interesujgcym, zostanie takg w dalszym zyciu. Aby jednak byta atrakcyjna,
musi byé Swietng zabawg — a stanie sie nig zardwno poprzez $piewanie piosenek, swobodne
improwizowanie, stuchanie, a takze ruch przy muzyce. Muzyka petni réwniez wazing role jako
wspotczynnik terapii w przypadkach schorzen aparatu ruchowego i zaburzeniach psychomotorycznych.
Muzyka jest czesto Srodkiem obejmujgcym wszelkie oddziatywania na cztowieka w celach
relaksujgcych. Stuchanie odpowiedniej muzyki moze prowadzi¢ do stanu odprezenia psychicznego,
rozluznienia miesni oraz moze przyczyniac sie do regulowania uktadu autonomicznego. Z medycznego
punktu widzenia muzyka wywiera silny wptyw na psychike cztowieka, gdyz potrafi ona wniknaé do
najgtebszych warstw jego osobowosci. Ma dziatanie aktywizujgce lub ostabiajgce czynnosci mozgu,
a jej sedatywne wtasciwosci mogg sprawic, ze akcja serca zostaje spowolniona, obniza sie cisnienie
krwi, normuje sie oddech, miesnie rozluzniajg sie. Znane sg rowniez przypadki ostabienia odczuwania
bdlu. Stosujgc wybrane kompozycje muzyczne, mozna przywrdci¢ zwezenie sie zmeczonych Zrenic, co
Swiadczy o wtasciwosciach relaksacyjnych muzyki. Sama muzyka nierzadko poréwnywana jest do leku
o nieznanym doktadnie sktadzie.

Cwiczenia i zabawy rytmiczne sg takie $rodkiem ekspresji dziecka, jego pierwszym jezykiem
emocjonalnym. Poprzez rdinego typu zabawy (rytmiczne, taneczne, inscenizowane), poprzez
opowiesci ruchowe i taniec, dziecko wyzwala swa energie, przejawia rados¢ zycia. Wspdlny Spiew,
zabawy, gra na instrumentach i tanice, rozwijajg w dziecku poczucie kolektywizmu, zwiekszajg
dyscypline, poczucie odpowiedzialnosci, przyczyniajg sie do integracji dzieci. Dzieki zajeciom
muzycznym rozwijajg sie tez indywidualne zdolnos$ci kazdego dziecka. Dziecko moze wykazaé
inicjatywe, aktywnos¢, rozwija swojg tworczg wyobraznie.



Wszystkie formy zaje¢ i zabaw muzycznych dajg wiele okazji do uaktywnienia dzieci biernych
i niesmiatych. Ogdlne ozywienie i zainteresowanie jakie przejawia grupa, udziela sie im takze, zacheca
do udziatu w zabawie.

Zajecia umuzykalniajgce przyczyniajg sie do ogdlnego rozwoju dziecka, gdyz majg nie tylko znaczenie
wychowawcze, ale tez zdrowotne i ksztatcace. Spiewanie piosenek wptywa na rozwdj klatki piersiowej,
pogtebia oddech oraz wzmacnia narzad gtosowy. Zajecia taczace ruch z muzykg poprawiajg
koordynacje ruchowa, oddziatujg dodatnio na prace ptuc i serca oraz uktad nerwowy. Rozwijajg takze
wyobraznie dziecka, wzbogacajg jego stownictwo i poprawiajg wymowe. Tre$é poznanych piosenek
wzbudza i rozwija zainteresowania dziecka. Wszystkie zajecia umuzykalniajgce i zabawy przy muzyce
powinny by¢ prowadzone w wesotej atmosferze petnej humoru, jesli beda dla dzieci przyjemne
i atrakcyjne, spetnig doskonale swojg role.

Formy zaje¢ umuzykalniajacych wedtug Beaty Podolskie;j :

1) Ruch przy muzyce :- zabawy ze $piewem (zabawy ilustracyjne i inscenizowane, zabawy rytmiczne
i taneczne)- opowiesci muzyczne- ¢wiczenia i zabawy rytmiczne- tance.

2) Spiew dzieci.
3) Gra na instrumentach.
4) Stuchanie muzyki.

5) Tworzenie muzyki.

FUNKCIJE MUZYKI

e uczy — pozwala zrozumiec otaczajacy nas Swiat

e bawi — dostarcza dziecku wiele radosci i uciechy podczas tafca oraz w czasie innego jej
wykorzystania dziecko w trakcie zabaw muzycznych zaczyna rozumieé, ze co$ jest rytmiczne;
ze muzyka moze by¢ gtosna lub cicha i mozna jg przedstawic ruchem

e wychowuje — pozwala dziecku zrozumie¢ swiat wartosci spoteczno — moralnych

e wspomaga rozwdj emocjonalny — dziecko dzieki muzyce moze wyrazi¢ swoje pragnienia,
uczucia i wyobrazenia

¢ wptywa na ogdlny stan sprawnosci ruchowe] dziecka — w czasie zabaw muzyczno — ruchowych
nastepuje rozwdéj miesni, poprawa postawy i pracy serca, wzmocnienie ukfadu nerwowego,
dzieci uczg sie ptynnego i elastycznego ruchu.

FORMY WYCHOWANIA MUZYCZNEGO W PRZEDSZKOLU

e S$piew — ksztatci stuch, poczucie rytmu, pamie¢ muzyczng, rozwija aparat gtosowy, uwage,
wyobraznie, dostarcza wiedzy o $wiecie, sprzyja rozwojowi prawidtowej wymowy

e stuchanie muzyki — ksztatcenie zdolnosci percepcyjnych ma ogromne znaczenie dla rozwoju
mowy i myslenia; gtéwnym zadaniem kontaktdw dziecka z muzyka, jakie spetni¢ ma
przedszkole jest obudzenie uwagi stuchowej, przygotowanie dziecka do stuchania i stworzenie
ku temu najlepszych warunkéw

e ruch przy muzyce — jest to gimnastyka ciata, ktéra poprawia krazenie, dotlenia organizm,
stanowi Zrédto radosci i odprezenia; wyrabia zdolnosci koncentracji i uwagi, ksztatci szybka
orientacja, refleks, pobudza aktywnosc¢ i rozwija spostrzegawczos¢, wyobraznie i pamiec



e granainstrumentach — nauka ta sprawia dzieciom rados¢, zadowolenie, rozwija muzykalnosé,
zdolnosci estetycznego i emocjonalnego przezywania muzyki, tworzenie prostych melodii —
wszelkiego rodzaju improwizacje wptywajg na aktywnos¢ twodrczg dziecka; uczy dzieci
wspotdziatania i wspottworzenia.

Kazda z tych form ksztatci inne umiejetnosci, a ich réznorodnos$¢ urozmaica zajecia, pobudza
zainteresowania i aktywno$¢ dziecka, zacheca do podejmowania coraz to trudniejszych préb.

Pamietaj drogi rodzicu, ze nie musisz by¢ wyksztatconym muzykiem, aby zaspiewaé wspdlnie ze swoim
dzieckiem piosenke podczas gotowania, aby stworzy¢ instrumenty z urzgdzen domowego uzytku, aby
zatanczy¢ z swoim dzieckiem z radoscig w salonie ulubiong piosenke, aby poimprowizowaé ruchem
i gtosem, aby zabawic sie w aktoréow zmieniajac glos, aby stworzy¢ co$ niepowtarzalnego i spedzic czas
po prostu razem, ma to wartos¢ bezcenna.
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