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Jak przygotowac dziecko (i siebie) do szkoty?

W niektérych domach czas rekrutacji do szkoty podstawowej ten wigze sie z niepewnoscig —
rodzicom towarzyszg obawy i watpliwosci dotyczgce tego, czy ich pociecha jest gotowa do
tego, by od wrzesnia p6js¢ do szkoty. Jesli Ty takze jestes w tej grupie, by¢ moze stawiasz
sobie pytania o to, czy Twoje dziecko poradzi sobie ze szkolnymi obowigzkami, czy da rade
przyswoic przewidywany materiat, czy poradzi sobie w relacjach z innymi dzieémi, czy nie
bedzie przyttoczone pracami domowymi, czy ,uniesie” stres zwigzany z nowymi wyzwaniami.
To sg wazne pytania i z pewnoscig nie jeste$ odosobniony/a w szukaniu odpowiedzi na nie.
W kontekscie rozpatrywania gotowosci szkolnej zdarza sie, ze nasze myslenie idzie w
jednym kierunku: gotowos$¢ szkolng rozumiemy jako gotowos$c¢ dziecka do podjecia nauki w
szkole. Myslimy tak: szkota stawia przed dzieckiem szereg roznorodnych wymagan, a
dziecko powinno umie¢ sobie z nimi poradzi¢. Powinno wiec posiadac pewien zestaw cech i
umiejetnosci niezbednych na starcie szkolnym. Jak je ma (lub ma w wiekszosci) to da sobie
rade. Dziecko ma sie wpasowa¢ w wymagania systemu edukacji — punkt ciezkosci lezy tu
wyraznie po stronie dziecka. Co jesli sie nie wpasowuje? Trzeba je bardziej stymulowag,
musi ¢wiczy¢, ma nadrabiac braki — a wszystko po to, by mogto sie dostosowac¢ do wymagan
i jakos$ podota¢ w szkole.

Ja zachecam do innego spojrzenia na temat gotowo$ci szkolnej Twojego dziecka — wyjscia
poza myslenie jednowymiarowe i spojrzenia z szerszej perspektywy. To, czy Twoje dziecko
odnajdzie sie w szkole, czy bedzie to dla niego dobrze spedzony i wykorzystany czas, czy
bedzie mogto sie nim cieszyc¢ i rozwijac sie, nie zalezy jedynie od niego i od tego, co
aktualnie potrafi. Od czego jeszcze zatem bedzie to zalezato?

Gotowos¢ szkolna dziecka to efekt interakcji trzech réwnie waznych sktadowych:
gotowosci rodziny do podijecia przez dziecko nauki,

gotowosci samego dziecka,

gotowosci szkoty do przyjecia tego konkretnego dziecka i stworzenia mu odpowiednich
warunkow.

Gdy przyjrzymy sie uwaznie im wszystkim, tatwej bedzie znalez¢ odpowiedz na pytanie, czy
dziecko jest gotowe, by pojs¢ do szkoty, a jesli nie — czego potrzebuje, by te gotowos¢
osiggnac.

Gotowos¢ rodziny

Jak powszechnie wiadomo, szkota stawia przed dzieckiem wiele réznorodnych wyzwan.
Jednak nie tylko ono stoi w obliczu wyzwan — stojg wobec nich réwniez rodzice. Pojscie
dziecka do szkoty to duza zmiana dla catej rodziny. Moze sie wigzac z koniecznoscig
przeorganizowania dotychczasowych obowigzkéw, zmiang w strukturze dnia, w sposobie
funkcjonowania zawodowego rodzicow, z wejsciem w nowg spotecznosé¢ szkolng, z wiekszg
iloscig zobowigzanh. To moze generowac poczatkowe zamieszanie, niepewnosg, stres. Warto
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy Wasza rodzina — a $cislej Wy jako rodzice — macie
zasoby, by tym zmianom sprostaé? Jesli tak — fatwiej Wam bedzie wspiera¢ dziecko, ktére
wejdzie w nowy dla siebie etap. Inng wazng kwestig moze by¢ przyjrzenie sie wtasnym
doswiadczeniom z czaséw szkolnych: czy wspominasz szkote jako (z grubsza) przyjemny
czas? Czy uwazasz, ze zadziato sie tam wiele dobrych dla Ciebie rzeczy? Czy sadzisz, ze
podobnie moze mie¢ Twoj syn albo cérka? A moze szkota to byta dla Ciebie ,drogg przez
meke” i obawiasz sie, ze teraz Twoje dziecko (a Ty razem z nim) na nig wejdzie? Twoje
doswiadczenia i sposob widzenia sytuacji mogg mie¢ wptyw na to, jak bedzie jg odbierato
Twoje dziecko. Warto pomyslec¢ sobie, o tym, jakie uczucia i emocje pojawiajg sie na mysl o
pojsciu dziecka do szkoty. Najczesciej bedzie to mieszanka ré6znych emocji — i pozytywnych,
i tych mniej przyjemnych. Jesli jednak w zwigzku z pojsciem dziecka do szkoty przezywasz
gtownie trudne emocje i uczucia, na przykfad duzo leku, niepewnosci czy napiecia, warto
blizej sie temu przyjrze¢ — sprébowac zobaczy¢, o co moze chodzi¢, z czym Ci trudno. Dzieki
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temu unikniesz przenoszenia wtasnych emociji na dziecko, po to, by mogto ono we wtasnym
rytmie rozpocza¢ nowy, szkolny rozdziat. Wazny jest tez ogdolny klimat panujgcy w Waszej
rodzinie — jak radzicie sobie z wyzwaniami, jak sie ze sobg porozumiewacie, czy
przezywanie aktualnie jakies kryzysy. Juz samo pojscie dziecka do szkoty dla niejednego
szcescio- czy siedmiolatka jest sporym wyzwaniem; jesli dojdg do tego kryzysy w rodzinie i
klimat niestwarzajgcy poczucia bezpieczenstwa, start szkolny dziecka moze by¢ utrudniony.

Gotowosé dziecka

Gotowos¢ dziecka zalezy miedzy innymi od proceséw dojrzewania biologicznego (rozwoju
odpowiednich struktur mézgowych, wzrostu masy ciata, miesni, kosci, rozwoju zmystéw),
ktore odbywajg sie we wtasnym rytmie i wymagajg czasu. Ponadto, wptywa na nig
srodowisko — zaréwno domowe, jak i przedszkolne — stwarzajgc dziecku warunki, przestrzen
i okazje do rozwoju. Bardzo wazng rzeczg, sktadajgcg sie na gotowosc¢ dziecka, jest jego
wtasna aktywnosc¢. Dzieci majg w sobie naturalng potrzebe rozwoju: poznawania nowych
rzeczy, doswiadczania, eksperymentowania, ¢wiczenia. Dzieki temu nabywajg nowe, wazne
umiejetnosci potrzebne miedzy innymi u progu szkoty. Czasami dorostym, ktorzy patrzg z
boku, wydaje sie, ze dzieci ,tylko” sie bawig, a one w tym czasie uczg sie na przyktad trudnej
sztuki wspotpracy, negocjacji czy szukania kompromisu. Nie trzeba sie zbytnio rozpisywag,
jak wazne sg to kompetencje nie tylko w szkole, ale w zyciu w ogdle.

Na jakie aspekty funkcjonowania dziecka warto zwréci¢ uwage w kontekscie gotowosci
szkolnej? Z pewnoscig trzeba spojrze¢ na dziecko catosciowo — zaréwno od strony tego, jak
rozwija sie jego ciato (czy jest zdrowe, czy sie szybko nie meczy, czy jego zmysty (np. wzrok,
stuch) dziatajg prawidtowo lub sg odpowiednio skorygowane, czy jest sprawne ruchowo —
zarowno w zakresie sprawnosci catego ciata, jak i reki), poprzez to, jak rozwija sie jego
umyst (czy potrafi koncentrowac uwage, czy umie zapamietywac¢ wazne informacije, czy
dostrzega zwigzki przyczynowo—skutkowe, jakg ma wiedze na temat otaczajgcego swiata),
po rozwoj dziecka w sferze spoteczno — emocjonalnej (czy raczej radzi sobie z napieciem
emocjonalnym w sposob dobry dla niego i niekrzywdzacy innych, czy potrafi nawigzywac i
utrzymywacé satysfakcjonujgce relacje z innymi). Waznymi kompetencjami u progu szkoty
bedg ponadto: umiejetno$¢ samodzielnego zaspokajania swoich potrzeb w nowym
srodowisku, zdolnos¢ do funkcjonowania w grupie obcych dzieci, zdolno$¢ do kontaktu

Z wychowawcg i pracy pod jego kierunkiem.

Czasami zdarza sie, ze od dzieci zaczynajgcych swojg przygode z edukacjg oczekuje sig, ze
w 0gole nie bedg okazywaty ztosci czy innych trudnych emocji — bedg chodzgcymi oazami
spokoju czy mistrzami dyplomaciji w rozwigzywaniu konfliktéw. Oczywiscie jest to ztudne
oczekiwanie — nierealne do spetnienia ani przez szescio- czy siedmiolatka, ani nawet przez
osobe dorostg. Bardziej zasadne wydaje sie zadanie pytania, czy dziecko w wiekszosci
sytuacji potrafi skontrolowaé swoje emocje, wyrazajac je w sposob akceptowany spotecznie,
czy jego umiejetnosci w tym zakresie rosng, czy by¢ moze dziecko ma z tym duze kiopoty.
Jak wesprzec¢ dziecko w tym, by mogto rozwija¢ swojg gotowos¢ do pojscia do szkoty?
RODZICU.....

Daj dziecku czas i badz cierpliwy/a — nie przyspieszaj na site procesu dojrzewania i
osiggania przez dziecko wspomnianej gotowosci — im mniej presji, tym lepiej.

Stwarzaj okazje do poznawania réznych rzeczy, eksperymentowania, ¢wiczenia — pobudzaj
ciekawos¢ dziecka, ale réb to tak, by proponowane aktywnosci byty dostosowane do jego
potrzeb i mozliwosci.

Zapewnij dziecku potrzebg mu ilo$¢ ruchu i aktywnosci fizycznej.

Zadbaj o odpoczynek, sen, zbilansowang diete.

Upewnij sie, czy pod katem zdrowotnym wszystko jest z dzieckiem w porzadku.

Stwarzaj synowi/ cérce réznorodne okazje do kontaktow z innymi: dzie¢mi i dorostymi.
Wspieraj dziecko w pokonywaniu codziennych trudnosci, ale nie wyreczaj go w tym — niech
bedzie coraz bardziej samodzielne i niech cieszy sie tym, ze takie sie staje.

Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach, wspolnie szukajcie réznych sposobdéw radzenia sobie

Z nimi.




Gotowos¢ szkoty

Jest istotnym elementem sktadowym uktadanki. Trudno jest rozpatrywac¢ gotowos¢ szkolng
dziecka bez wiedzy na temat tego, do jakiej placéwki ono idzie. Jaki panuje tam klimat?
Jakie jest podejscie nauczycieli? Jakg oferte ma szkota? Czy jest ona w stanie odpowiedzie¢
na potrzeby tego konkretnego dziecka? Czasami moze by¢ tak, ze dla jednego dziecka
dana placowka bedzie jak najbardziej w porzadku, bedzie sprzyjata budowaniu jego
gotowosci szkolnej, a dla innego juz nie. Wazne jest, by mie¢ swiadomos¢ tego, czego
dziecko potrzebuje — jakie sg jego mocne strony, z czym ewentualnie ma trudnosé (pomocna
moze tu by¢ rozmowa z wychowawcg albo psychologiem przedszkolnym lub z poradni
psychologiczno — pedagogicznej, pod opiekg ktorej jest przedszkole) i zobaczy¢, czy szkota
jest w stanie na te potrzeby odpowiedzie¢. Mozna to zrobi¢ idgc na ,drzwi otwarte” i
rozmawiajgc z nauczycielami albo zasiegajac informaciji na temat szkoty od rodzicéw,
ktérych dzieci juz tam sg.

Gotowosc¢ szkoty na przyjecie dziecka moze sie ujawniaé poprzez wrazliwosc¢ instytucji na
zmieniajgce sie potrzeby dziecka i umiejetnos¢ elastycznego dostosowania warunkow czy
wymagan do tych potrzeb. Dziecko w szkole spedzi najblizsze lata — jego potrzeby i
mozliwo$ci mogg i bedg sie zmienia¢ — czy szkota jest w stanie elastycznie na to
odpowiadac? Warto sprawdzacé, jak dana szkota prezentuje sie w tej kwestii — coraz wiecej
jest miejsc, w ktérych bierze sie pod uwage zmieniajgce sie potrzeby dzieci (i rodzicéw).

Gotowosc¢ szkolna dziecka nie jest sprawg jedynie samego dziecka — wptywa na nig takze
jego otoczenie: dom rodzinny i szkofa, do ktérej ono pdéjdzie. Szukajgc strategii, jak wesprzeé
rozwoj gotowosci szkolnej dziecka, bardzo istotne jest, by o tym pamietac: patrze¢ szeroko i
szukac rozwigzan w kazdym z tych obszarow.
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