Jak wspieraé¢ rozwdj motoryki matej u dziecka?
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Kiedy za oknem szaro, pochmurno i deszczowo, a aura w niczym nie zacheca do wyj$cia na zewnatrz,
zastanawiamy sie, w jaki sposdb uatrakcyjni¢ dzieciom czas spedzony w domu. A to nie lada wyzwanie -
dzieci w wieku przedszkolnym szybko sie nudzg, czujg potrzebe ciggtego bycia w ruchu i miewaja
naprawde zaskakujgce pomysty. Zamiast wigcza¢ maraton bajek warto postawic¢ na bardziej kreatywne
zajecie, ktore dodatkowo bedzie wspieraé rozwdj motoryki matej u dziecka.

Jak wspierac rozwdj motoryki matej u przedszkolaka? To pytanie zadaje sobie pewnie wielu rodzicow. Czasem
kupujemy rézne zabawki, ktére w nazwie majg stowo ,,edukacyjne”, ale nie zastanawiamy sie nad tym, czego ta
edukacja dotyczy i czy na pewno jest dostosowana do wieku dziecka. Motoryka mata to przede wszystkim sprawnosé
ruchowa dtoni, ale tak to juz jest, ze umiejetnosci czesto sg naczyniami potgczonymi i rozwijajgc motoryke mata,
czesto rozwijamy réwniez koordynacje oko—reka, poczucie sprawczosci, precyzje ruchéw i koncentracje, a takze
rozumienie relacji przyczynowo-skutkowych.

Motoryka rozwija sie u dziecka latami. Jest to proces skomplikowany i ma wiele etapdéw. Kazde dziecko moze
zdobywac kolejne umiejetnosci ruchowe w swoim tempie, jednak istniejg pewne ramy czasowe, ktére pozwalajg
stwierdzi¢, czy motoryka dziecka rozwija sie w prawidtowym tempie. To wazne, bo coraz wieksza sprawnosé
umozliwia dziecku poznawanie Swiata i doswiadczanie wielu réznych bodzcow, od ktérych zalezy takze rozwdj
intelektualny i emocjonalny dziecka. W catym tym skomplikowanym procesie, jakim jest rozwéj, duzg role odgrywa
integracja sensoryczna. Jesli ksztattuje sie prawidtowo, stymuluje rozwéj zaréwno motoryczny, jak i intelektualny
matego cztowieka.

Nie od dzi$ wiadomo, ze w przypadku matych dzieci najlepiej jest taczy¢ zabawe z nauka i rozwojem. U dzieci w wieku
przedszkolnym zadba¢ nalezy o wielowymiarowg stymulacje jego rozwoju. Postuzy¢ mogg temu kreatywne zabawy
wymyslane przez opiekunéw w warunkach domowych, jak réwniez oryginalne gry i zabawy dostepne obecnie na
rynku. Rodzice maluchéw powinni tez zaopatrzy¢ sie w materiaty plastyczne, chocby te najbardziej podstawowe.
Ponizej przyktadowa lista zakupdw.

Lista zakupow:

e kredki (otéwkowe, Swiecowe, pastele),

e mazaki, flamastry, zakreslacze,

o farbki (plakatowe, akwarele, do malowania tkanin, ciata), pedzle,
e plastelina, ciastolina,

e wycinanki,

e blok rysunkowy, techniczny, z kolorowymi kartkami,




e kolorowanki,

e nozyczki dla matych dzieci,

o Kklej,

e naklejki z ulubionymi postaciami z bajek.

Oczywiscie powyzsze produkty nie sg gwarancjg udanej zabawy — do tego potrzebny jest tez dobry pomyst na dzieto
sztuki, ktére mozna podsungé matemu artyscie. Woéwczas z pewnoscig powstang piekne dzieta, ktdre maluch chetnie
bedzie tworzyt. Rysowanie, malowanie i brudzenie sie farbami, kredkami czy pisakami bedzie dla malucha swietng
zabawg, a przy okazji pobudzi jego wyobraznie, kreatywnosc¢ i bedzie doskonatg okazjg do ¢wiczenia precyzji i
sprawnosci rgczek. Tutaj Swietnie sprawdzg sie réwniez wszelkiego rodzaju klocki i uktadanki. Budowanie wiezy,
toréw dla wyscigéwek czy uktadanie puzzli z ulubiong postacia z bajki z pewnoscig zainteresujg matego odkrywce.
Dobrym pomystem jest tez lepienie figurek z masy solnej, w ktérych przygotowanie mozna zaangazowac takze
dziecko.

Cwiczenia stymulujace motoryke mata:

¢ nawlekanie koralikow,

e lepienie z ciastoliny lub plasteliny,

e kolorowanki dla dzieci,

e kalkowanie obrazkodw,

e stemplowanie i kolorowanie,

e przelewanie ptyndw z naczynia do naczynia,

e segregowanie wymieszanych drobnych przedmiotow (guzikéw, koralikow itp.).

Celem takich éwiczeri na matg motoryke jest poprawa kontroli nad napieciem mieéni w obrebie rak i dtoni. Cwiczenia
te polegajg na uzywaniu odpowiedniej sity, rozluznianiu miesni i napinaniu ich, kontrolowaniu miesni od barku az po
konce palcéw oraz na nauce wykonywania ptynnych i precyzyjnych ruchéw zaréwno cata reka, jak i tylko palcami

dtoni.




