Jak wychowac¢ szczesliwe dziecko?

Szczesliwe dzieci to takie, ktore majg... szczgsliwych rodzicow. Troszczac si¢
o dobre samopoczucie malucha, nie zapominaj o sobie. Dbaj o swdj rozwdj,
relacje z partnerem, pielegnuj pasje. Bo rodzice, ktorzy sa naprawde zadowoleni
z zycia, stanowig dla dziecka punkt odniesienia, dajg przyktad, wsparcie,
zapewniajg poczucie bezpieczenstwa. Co jeszcze mozesz zrobic?

Rozmawiaj z dzieckiem

Naucz si¢ stucha¢ swojego dziecka, nie lekcewaz, gdy chce ci o czym$ opowiedzieé, okaz
zainteresowanie jego sprawami. [ jak najczeScie] pytaj: o samopoczucie, wrazenia
z przedszkola, nowych kolegobw. Mozesz tez pyta¢ wprost: "czy jeste§ szczgsliwy,
zadowolony?", nawet jesli dziecko czasem okazuje zniecierpliwienie cigglym nagabywaniem.
Postaraj si¢ tez, Zeby wasze rozmowy bardziej przypominaly dialog — peten zaangazowania
z twojej strony — niz tylko suchg wymiang zdan ("jak byto w szkole?" czy "umyle$ z¢by?").
Dzigki szczerym rozmowom nie tylko staniecie si¢ sobie blizsi. Twoje zainteresowanie
sprawi takze, ze dziecko bedzie mialo poczucie, ze naprawde si¢ nim przejmujesz
i Ze zalezy ci na jego szczesciu.

Spraw, aby czulo si¢ potrzebne

Postaraj sie, zeby dziecko uczestniczylo w zyciu rodzinnym, mozecie np. urzadzi¢ wspolne
sprzatanie, w ktorym dostanie wilasne zadania do wykonania — oczywiscie dopasowane
do swoich mozliwosci, np. zetrze kurze z nizszych potek albo posktada swoje ubranka. Daj
mu odczué, ze jego pomoc jest dla ciebie wazna, powiedz np. "Dzickuje, ze wrzucites
brudne rzeczy do kosza. Bardzo mi pomogtes". Pozwdl tez na wyrazanie wlasnych opinii,
dawaj mozliwo$¢ wyboru — jesli np. wybieracie si¢ na rodzinny piknik i1 zastanawiacie si¢ nad
celem wycieczki, zapytaj malucha o zdanie ("wolisz jecha¢ do lasu czy nad jezioro?").

Pozwol si¢ uczy¢

Wspieraj swoje dziecko, pomagaj w zdobywaniu nowych umiej¢tnosci, ale nie wyreczaj,
pozwalaj na bledy 1 powolne, samodzielne dochodzenie do celu. Przekonuj, Zze nie nalezy
przejmowac¢ si¢ drobnymi porazkami i caly czas podkreslaj, ze wierzysz w mozliwosci
dziecka. Kilkulatek sam powinien nauczy¢ si¢ np. zawigzywaé sznurowadla, je$¢ tyzkg, myc
zgby. Pierwsze proby pewnie spalg na panewce, ale kazda kolejna begdzie przybliza¢ dziecko
do sukcesu. A kiedy wreszcie si¢ uda, maluch powie sobie z dumg: "sam do tego doszedtem".

Rozwijaj zainteresowania dziecka

Obserwuj swoje dziecko, stuchaj, co ci mowi o swoich zainteresowaniach, a jednoczes$nie
pokazuj bogactwo mozliwosci, jakie ma do wyboru. Z pewno$ciag wiesz, co twoje dziecko
lubi robi¢, co sprawia mu najwigksza rados¢, co je ciekawi. Moze cieszy je gra
na instrumencie muzycznym, gra w pitke albo malowanie? Ulatwiaj dziecku realizacje jego
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pasji, ale nie narzucaj wlasnych. Jesli maluch nie przepada za tancem towarzyskim, nie
ignoruj jego zdania i1 nie zapisuj na kurs wbrew jego woli. Takie zajecia statyby si¢ jedynie
przykrym obowigzkiem i na pewno nie uszcze$liwityby dziecka. Pamigtaj tez, ze dziecko,
oprocz zaje¢, kursow, obowigzkow, potrzebuje takze zwyklego odpoczynku, czasu
na beztroska zabawe, rozmys$lanie, marzenia.

Pami¢taj o zdrowiu

W zdrowym ciele zdrowy duch — to nie jest jedynie pusty frazes. Nie zapominaj, jak duze
znaczenie dla zdrowia ma ruch na $wiezym powietrzu, zach¢caj malucha do zabaw
ruchowych, uprawiania sportéw, zabierz na wycieczke do lasu czy chociazby na spacer
do parku. Dbaj o diet¢ i regularno$¢ positkow: zapewniaj odpowiednig ilo$¢ warzyw
1 owocoOw w codziennym jadtospisie, sprawdzaj pochodzenie i §wiezos¢ produktow, ogranicz
spozycie stodyczy, a dania typu fast food pozwalaj jes¢ tylko przy naprawde wyjatkowych
okazjach.

Buduj pewnos¢ siebie

Dziecko znajace swoja warto$¢ bedzie po prostu szczesliwym czlowiekiem. Pewnos¢
siebie to fundament, na ktérym bedzie budowaé swojg przysztosé: swoje relacje z ludzmi,
drobne 1 wigksze sukcesy.
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